Versenykiiras

KOMBINACIOS UP XCE/XCC kupa

2022 tavaszi futamok (3 futam)

A tavaszi ELEMInator sorozat elsédleges célja, hogy a hosszu téli pihend utan a
majusi elsé XCO MK futamra, alaposan felkészitse a gyerekeket. Az eltelt négy évad
tapasztalatai alapjan az 1-2 honap alatt lebonyolitott 3 ELEMInator futam nagyban
hozzajarult a gyerekek megfelel6 fizikai, technikai és pszichés felkészuléséhez...

2022-ben a technikai Ugyességi versenyt, korcsoportos Short Track XCC verseny
koveti 500-1000 méteres mesterséges és természetes akadalyokkal nehezitett
palyan...

helyszin és idopontok:

Ujbuda, Elsé futam: aprilis 09
Cegléd, Masodik futam : aprilis 30

Ujbuda, Harmadik futam: majus 21, ezen a napon lesz a csapat és egyéni dsszetett
dijazasa is.

A verseny tipusa:

kombinaciés XCE (XCE ugyességi +XCC Short track)

Ugyességi verseny: a résztvevéknek 6 kiildnb6zé lgyességi akadalyt kell teljesiteni
labletétel nélkal.



A Ugyességi palya idére megy. Az itt megszerzett eredményhez hozzaaddédnak a palyan
vétett hibapontok. 1 hibapont 10mp “buntetés”. (Az lgyességi feladat els6 felén vétett hiba
kettd-, a masodik felén vétett hiba egy hibapontot jelent).

A versenyz8ket palyabird pontozza, egyéni pontozé lapokon. A hibapontok alapjan térténik
az XCC Short Track rajt beszdlitasa.

Az ligyességi verseny kihagyasa esetén az XCC futamon csak a leghatso sorbdl lehet
rajtolni!

A versenyen csak rajtszammal, pontozélappal lehet részt venni (pontozdélapokat rajtszam-
atvételnél osztjuk).

Biztonsag, szabalyok:

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt. A rendezfség a seérulésekert,
esetlegesen bekdvetkezd karokért semmilyen felelésséget nem vallal. A nevezéssel a szll6k
ezt a tényt elfogadjak! Fejvéd6 hasznalata kotelez6! Masik versenyzét felldkni,
felszerelésében kart tenni, versenyzé mellett a palyan futni tilos. Versenyzét jogosulatlan
elényhdz juttatni tilos, ezek kizarast vonnak maguk utan. Szabalytalansagok, illetve a
felmertld vitas kérdések esetében Bur Zsolt a versenyszabalyzat alapjan hoz dontést.

A sorozaton csak teljesen egészségesen szabad elindulni!
Az aktualis Covid el6irasok és protokol mindenki szamara kotelezéek!

Szul6k a versenypalyakra nem |léphetnek be, a verseny megkezdését kovetben.

Nevezés, elonevezés, idomérés:

Nevezési feliilet elérhetd: https://www.superiormtbteam.com/

Elénevezési dij egységesen 2000,- ft/ futam/f6, azaz 6000,- ft/ 3 futam/f6
Amennyiben 1 vagy 2 futamra nevezel futamonként 3000ft/f6 a dij!!!

A helyszinen is lehet nevezni vagy az elénevezési dijat kifizetni, de ebben az esetben
minden futam nevezésre egységesen 4000,- ft

Elénevezési hataridé Aprilis 8 éjfélll!

Az elsd futam el6nevezési dijanak legkésébb Aprilis 8-ig be kell érkeznie az Egyesiilet
szamlgjara!

Budapest Bank: 10101542 - 74050400 - 01004003

Az egyes versenyekre tortén6 elbnevezés esetén, akkor érvényes az el6nevezés, ha
legkésdbb a versenyt megel6z6 csutortdki napon beérkezik a nevezésidij!


https://www.superiormtbteam.com/

Az dsszeg beérkezése utan 2 napon belill visszaigazold valasz levelet kiildiink. AFAs
szamla igényuket kérjuk jelezzék, a nevezési fellleten és adjak meg a szamla cimzettet is.
Szamlat a ténylegesen utald vagy fizeté nevére tudunk kiallitani!

Minden kategodria nevezése és a rajtszam-atvétel 15 perccel az Ugyességi kezdete azaz
9.45-kor zarul.

A versenyen egyéni stopperes idémérést alkalmazunk.

Az egészségligyi szolgalatot hivatalos (mentétiszt esetkocsival)) lat el.

Legkozelebbi traumatolégia:

Szent Janos Kérhaz 1125 Budapest, Dios arok 1-3.
Tel.: 06 1 458 4500

Fax: 06 1 458 4656

Dijazads: Az egyes futamokon korosztalyonként és nemenként kilon dijazzuk a technikai
futam és kiloén a Short Track futam résztvevéit. az elsé 3 helyezett lesz érem és egyéb
hasznos dijazasban jutalmazva.

Osszetett dijazas: A 3 tavaszi futam 6sszetett pontverseny bajnokai, minden korosztalyban
megkapjak az ELEMInator bajnoka 2022 bringds mezt az utols6 futam
eredményhirdetésénél.

Kategoériak: Fiu/lany futamokat akkor inditunk és értékelunk kilon, ha korosztalyon belll
mindkét nembél legalabb 3-3 versenyz6 indul. Ellenkezd esetben koedukalt futamot tartunk.

Korcsoportok:

U5 2018 vagy utan szuletettek
u7 2017-2016-ban szuletettek
U9 2015-2014
Uil  2013-2012
Uili3  2011-2010
Uuls5  2009-2008
Uul7  2007-2006
Ul9 2005-2004

Idérend, versenyinformaciok:




Id6beosztas, helyszinek Mikor? Hol? ﬁgyességi verseny,
/lhibapont/
(10masodperc)

Helyszini nevezés 9:00 nevezeési pont

(elénevezbknek rajtszam-atvétel)

Ugyességi feladatok gyakorlasa 09:00 - 10:00 [(Ugyességi CSAK

Eleminator palya bejarasa palyan) RAJTSZAMMAL!!!

XCE palyan
U9/U11/U13/U15/(U17/U19) ligyességi| 10:00 ératél |Ugyességi CSAK

feladatok folyamatosan |palyanal RAJTSZAMMAL!!

U5/U7/U9/U11/U13/U15/(U17/U19) 11:30 -tél  |Rajtkapu CSAK

Eleminator (XCC) futam folyamatosan RAJTSZAMMAL!!!

U5/U7 nincs tigyességi feladat

U17/U19 6sszevont futamok és
értékelés

Dijatadé: varhatéan 14 ératél

XCC futam hossza (kb.perc) korosztalyonként

U5 5 perc
U7 7 perc
U9 10 perc
U1l 12 perc
U13 15 perc

Ul5 18 perc
Uil7/19 20 perc

A résztvevok szamanak flggvényében az id6rend kismértékben valtozhat, kérink ezért

mindenkit, hogy a kiirt Ugyességi feladatok idépontjanal 1 draval korabban megjelenni,

regisztralni sziveskedjen!

Kapcsolat:
Ujbuda Mountain Bike és Szabadidé SE

ujbudamtb@gmail.com

Informacio:

Versenyigazgatd: Sos Sandor 30/ 786 2087
Technikai igazgato: Bur Zsolt 70/ 5145297




Korabbi ELEMInator versenyek:

https://www.youtube.com/watch?v=pRo6lgDvwjg&t=27s

https://www.youtube.com/watch?v=ROMIfC mziQ

https://www.youtube.com/watch?v=al Xam9HU5wk

https://www.youtube.com/watch?v=IYmFyQ 7ZM4&t=22s

https://www.youtube.com/watch?v=-TFEGfXzzC4

https://www.youtube.com/watch?v=REAdzOqgzTkOQ

https://www.youtube.com/watch?v=c7|{WimA5zMQ&t=55s

https://www.youtube.com/watch?v=04y50sgBodQ&t=28s

https://www.youtube.com/watch?v=JVk9a6lkOP0&t=14s

https://www.youtube.com/watch?v=s8zfsmqg9LDs&t=32s

https://www.youtube.com/watch?v=VM SFihZqgfk&t=32s

https://www.youtube.com/watch?v=0bKQt1JR_EQ
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