Palyaleiras

NEGYER MARATON UTVONAL:

Miutén elrajtoltunk a NYIRERDO kozpontjahél, kozvetleniil jobbra fordulunk a szomszéd
PARK Hotel aszfaltiitjara és az ingatlanon atfutva a hatso kapun jutunk ki a lovardas
foldatra és kis balos utan a sarga jelzésen talaljuk magunkat. Ezen 900 m-t futunk és
jobbra fordulunk egy szintén jol futhato utra. Ezen is kozel 1 km-t futunk ekkor az
AUGUSZTA mogott vagyunk. A masodik faiskola keritésénél vesziink egy halost és 2,2 km
hosszan futunk egyenesen, kizhen keresztezziik a TEVA ipari vaganyt. Az NTM mar jart erre
csak akkor szemhol. Amikor a végére ériink, enyhén jobbra kanyarodunk, kovetve az ut
vonalvezetését. 5,25 km-nél balra fordulunk egy keskenyebb erdei utra itt tabla jelzés lesz.
500 méter utan keresztezziik a sarga sav jelzést és itt valik el jobbra a maraton és
negyedmaraton mezénye. 5,80 km-nél kijzds a FRISSITO PONT! Mi maradunk az
egyenesesen és kizel 1,5 km-t futunk az erdei iton. A vaddisznok kicsit dsszetirtak a
talajat, ezért nézzetek a labatok elé. Hamarosan jelzés a fakon és hekanyarodunk a fak
kozeé és irany a homok sanc! A sok sik futds utan igazi feliidiilés lesz. Ennek gerincén kis
balos és a tiiloldalon jobbra le. Itt jelzést kovetve haladunk. Hamarosan elériink egy
magaslest. Remélem a futokra nem lonek a vadaszok! Az iit végén jobbra kovetjiik a
nyomvonalat és hamarosan kiériink az erdobaol. Kicsit csalanos ez a rész. Bocsanat! Mi
azonnal balra fordulunk az ipari vagany felé és azon atfutva ismét balra fordulunk egy
homokos itra. Mar csak 1,8 km a célig. Jobbra kis kertek, felettiink a nagyfesziiltségii
vezetékek, balra az erdo, ipari vagannyal. Ettol 600 méter utan elkdszoniink és jobbra
futunk az erdobe. Nagyon szép erdei ut, fekete foldes, jol futhato. 500 méter utan jelzés a
fakon mi letériink balra egy keskeny iuitra és tablakat, jelzéseket kiovetve futunk tovahb.
Hamarosan a Kartacs utca kiildo részével parhuzamosan futunk. Az erdobol kiérve kicsit
jobbra fordulunk, majd balra és a Kartics utcan 400 méter utan elérjiik a CEL-t 9,61 km!
Mindenkinek gratulalunk a sikeres teljesitéshez!

MARATON ES FELMARATON UTVONAL:

Miutan elrajtoltunk a NYIRERDO kizpontjahal, kizvetleniil jobbra fordulunk a szomszéd
PARK Hotel aszfaltiitjara és az ingatlanon atfutva a hatso kapun jutunk ki a lovardas
folditra és kis balos utan a sarga jelzésen talaljuk magunkat. Ezen 900 m-t futunk és
jobbra fordulunk egy szintén jol futhato utra. Ezen is kozel 1 km-t futunk ekkor az
AUGUSZTA mogott vagyunk. A masodik faiskola keritésénél vesziink egy halost és 2,2 km
hosszan futunk egyenesen, kidzhen keresztezziik a TEVA ipari vaganyt. Az NTM mar jart erre
csak akkor szemhol. Amikor a végére ériink, enyhén jobbra kanyarodunk, kovetve az ut
vonalvezetését. 5,25 km-nél balra fordulunk egy keskenyebb erdei uitra itt tabla jelzés lesz.



500 méter utan keresztezziik a sarga sav jelzést és itt valik el jobbra a maraton és
negyedmaraton mezonye. 5,80 km-nél kozos a FRISSITO PONT! Mi jobbra fordulunk a sdrga
sav jelzésen haladunk, ami néhol mély homokos. Szemben a fak kozé vezet az utunk,
figyeljétek a jelzéseket!! A vadatjarot egy szokatlan iranybol kozelitjiik meg. Erre felérve
(6,60km) jobbra fordulunk és az aljan kovetjiik jobbra a zajvédo keritést 1 km hosszan,
majd balra fordulunk az erddbe. Jobbra tanya. NINCS KUTYA! Itt bhalos iranyt vesziink egy
kavicsos jol futhata iitra. 500 méter utan betériink a fak kozé a fakitermelés elott mert az
utat bedolgoztak a gépek. Itt tablik lesznek a fakon és egy mélyebb arkon keliink at. A fak
kozott egy szuper kis titkos itra ériink ezen 600 métert haladunk és megint kavicsos,
koves utra ériink a Monostorira. 200 méter utan a fak kozott illetve tarvagasnal feltiinik az
OJEKTUM! (Szalacsi bacsi utan szabadon.) Mi balra futunk tovabb jelzést, tablat figyelve.
Innentol konnyii dolgunk van mert 1,5 km hosszan csak egyenesen futunk valtozo talaji
uton. Jobbra egy tarvagas, majd balra faiskola. Ez utan jelzést kdvetve mi balra fordulunk
800 méter utan az Also-Jozsa végére a ,delta” keresztezodéshez ériink. Itt lesz a masodik
frissito pont 10,80 km-nél. Jobbra tartunk és ez lesz a versenyiink legszebb szakasza.
Nagyon szép erdo részén futunk tobb mint 1 km hosszan, majd itt tabla jelzést figyelve egy
keskenyebb utra tériink balra. Ezen jelzéseket figyelve futunk, mert lesz egy rét jobbrol, mi
itt balra haladunk és 250 méter miilva egy szép tanya. ITT SINCS KUTYA! De van pad és
tahlakat és festéseket kivetve. Ha jok voltunk hamarosan kiériink a sarga sav jelzésre és
14,70 km-nél megérkeziink Also-Jozsara. A foutcajan” 500 métert futunk. Figyeljetek a
gépjarmii forgalomra! 15 km-nél a 3. frissito pont. Tankoljatok fel, mert a célig mar nem
lesz lehetoség. Innen végig egyenesen futunk a sarga sav jelzésen a vadatjardig 2 km
hosszan. Ne utaljatok, de kissé homokos a talaj! A vadatjaron atkelve egyenesen jelzést
kovetve hamarosan heériink az erdobe kissé keskeny utra, de jol futhato. 18 km van a
labunkban. Megérkeztek a negyed maratonosok halrél. Innen ismét egyiitt megyiink. Balra
fordulunk tablat, festést kiovetve és kizel 500 m-t futunk az erdei iiton. A vaddisznok kicsit
osszetirtak a talajat, ezért nézzetek a labatok elé. Hamarosan jelzés a fakon és
bekanyarodunk a fak kozé és irany a homok sanc (18,35 km)! A sok sik futds utan igazi
feliidiilés lesz. Ennek gerincén kis balos és a tuloldalon jobbra le. Itt jelzést kovetve
haladunk. Hamarosan elériink egy magaslest. Remélem a futokra nem lonek a vadaszok! Az
ut végen jobbra kovetjiik a nyomvonalat és hamarosan kiériink az erdobaél. Kicsit csalanos
ez a rész. Bocsanat! Mi azonnal balra fordulunk az ipari vagany felé(19,25 km) és azon
atfutva ismét balra fordulunk egy homokos itra. Jobbra kis kertek, felettiink a
nagyfesziiltségii vezetékek, balra az erdd, ipari vagannyal. Ettol 600 méter utan
elkdszoniink és jobbra futunk az erdobe. Nagyon szép erdei iit, fekete foldes, jol futhato.



500 méter utan jelzés a fakon mi letériink balra egy keskeny iitra és tablikat, jelzéseket
kovetve futunk tovabh. Hamarosan a Kartacs utca kiildo részével parhuzamosan futunk. Az
erdohal kiérve kicsit jobbra fordulunk, majd balra és a Kartacs utcan 400 méter utan
elérjiik a CEL-t 21,18 km! Mindenkinek gratulalunk a sikeres teljesitéshez! A maratoni tav
kétszer a félmaraton. Plusz frissités a cél elotti forditonal.



