Az Orség Ring kerékparos teljesitménytira rendezvényre vonatkozé altalanos
informaciok és részvételi feltételek
2024

A RENDEZVENY CELJA:

Az Orség Ring — a Ring sorozat kilencedik allomasaként az Aktiv Magyarorszag Program
tdmogatasaval megvaldsuld olyan kerékparos teljesitménytura, melynek célja a kerékparozas
és az aktiv életmdd népszerlsitése. Az eseményre azok nevezését is varjuk, akik soha nem
vettek még részt kerékpdros rendezvényen induldként vagy nem rendelkeznek nagy
kerékparos rutinnal, hiszen az esemény elsésorban nem profiknak szol!

A SZERVEZO:

A rendezvény a Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ) megbizasabdl az Orségi
Kerékpdros és Természetbarat Egyeslilet szervezésében valdsul meg.

A RENDEZVENY HELYSZINE, IDOPONTJA:

A rajt/cél kozpont: Szentgotthardi Sport- és Szabadid6kézpont (9970 Szentgotthard, Kossuth
Lajos u. 57.)

Id6pont:

Rajt/cél kozpont nyitasa: 2024. szeptember 7. 9:00 6ra
Rendezvény vége: 2024. szeptember 7. 18:00 6ra

A rajtok id6pontja:
hosszu tav: 2024. szeptember 7. 11:00 éra (szintidd 6:00 6ra)
rovid tav: 2024. szeptember 7. 11:05 6ra (szintid6 4:00 éra)

A rajtcsomagok és a rajtszamok atvételére a rajt/cél kbzpont nyitasat kovetéen (2024. szept.
7.9:00 6ra) van lehetGség!

A VALASZTHATO TAVOK:

- hosszu tav: 93 km, 560 m szintemelkedés
Utvonal: https://ridewithgps.com/routes/46245113

Az Utvonal Magyarorszag legnyugatibb varosabdl, a Raba-folyd mellett fekvé
Szentgotthardrél indul és érkezik. A teljes Utvonal alacsony forgalmu kozuton halad! Az
elsé 6,5 km szinte teljesen sik, de fokozott gépjarmdiforgalom lehetséges, majd az
Orségbe érkezve a taj dimbes-dombossd véltozik, helyenként igazi kihivasok elé allitva
a bringast. Kondorfa és Oriszentpéter kozotti szakaszon 2 db 8-10 %-os lejté is
talalhatd, mely veszélyes lehet, ezért fokozott figyelmet kériink a lejt6kon vald
gurulaskor. Oriszentpéteren, az Orség egyetlen korforgalmaban taldlhaté az elsd és a
masodik frissit6pont, ahol lehet&ség lesz visszapotolni a kaldridkat, friss ivéviz, izé ital
tolthetd a kulacsokba. Oriszentpétert kovetSen kicsit szelidiil a taj, de azért lesznek
kisebb-nagyobb dombok, emellett gyonyor( taj varja a kerékparosokat. 20,6 km-nél
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lesz egy jobbos visszaforditd, szinte hajtlikanyar, ahol fokozott figyelemmel, jol
megvalasztott sebességgel sziikséges kozlekedni. Ezutdn sik, majd hosszan enyhén
lejtés szakasz kovetkezik, egészen Pankaszig, ahol szintén fokozott figyelemmel
sziikséges jobbra fordulni! Pankasztél egészen Oriszentpéterig komolyabb emelkedék,
lejtSk nélkili szakasz kovetkezik. Az Orség ,févarosabol”, Oriszentpéterrsl Szalafs,
Farkasfa uton halad az atvonal, ami az EuroVelo 14 része is egészen Pankasztdl
kezd6d6en és nem utolsd sorban a 2023-as évben ezen a szakaszon zajlott a Tour de
Hongrie els6 szakasza is! ErdGs részek kozott halad a kozut, igy még hdség esetén is
kellemes tekerést biztosit. Farkasfa el6tt egy ives kanyargds, veszélyes lejté kovetkezik,
ahol intenziven fékezni sziikséges! Farkasfanak egy emelked6n intlink bucsat, majd
Ujra egy lejt6 kovetkezik, melynek aljan egy éles bal kanyar lesz, igy megfelel6
sebességgel, id6ben, intenziv fékezéssel kozelitsik meg a helyszint. Rovidesen
megérkeziink a Vendvidékre, Apatistvanfalvara a Harsas-patak volgyében haladunk,
majd a teleplilésre érkezve egy igazi ,hegy”’-re kell felkapaszkodnunk, hogy ujra
aranylag sik Utszakaszra érkezziink, egészen a kétvolgyi hataratkelGig. A magyar-
szolvén hatdron jobbra fordulunk és Ujra egy extrém lejt6 kovetkezik. J6 az at
min6sége, de kavicsfelhordds a kanyarokban is el6fordulhat. Tobb 10-13 %-os
veszélyesnek mondhaté emelkedd, de féként lejt6 jellemzi a Fels6sz6lnokig tartd
Utszakaszt, igy mindenki valassza meg a neki optimdlisnak mondhaté, kezelhet6
sebességet! Felsdszolnokre érkezve Ujra sik szakasz kovetkezik, hiszen a Raba-
volgyében halad az utvonal egészen Szentgotthardig.

A tav teljesithetd orszaguti kerékparral is a tempd megfelel6 megvalasztasa mellett!

Frissités: 3 frissit6 pont

1. frissit6 21,6 km-nél (izd, viz, gyiimolcs, sos-és édes ragcsalnivald)
2. frissit6: 49,2 km-nél (izd, viz, gyiimolcs, sés-és édes ragcsalnivald)
3. frissit6: 72,1 km-nél (izd, viz, gyiimolcs, sds-és édes ragcsalnivald)

illetve a célban 1 adag étel.

rovid tav: 42 km, 290 m szintemelkedés

utvonal: https://ridewithgps.com/routes/46245117

Az utvonal Magyarorszag legnyugatibb varosabdl, a Raba-folyd mellett fekvd
Szentgotthardrdl indul és érkezik. A teljes Utvonal alacsony forgalmu kézuton halad!
Az els6 6,5 km szinte teljesen sik, de fokozott gépjarm(forgalom lehetséges, majd az
Orségbe érkezve a taj dimbes-dombossd véltozik, helyenként igazi kihivasok elé allitva
a bringast. Kondorfa és Oriszentpéter kozotti szakaszon 2 db 8-10 %-os lejt6 is
taldlhatd, mely veszélyes lehet, ezért fokozott figyelmet kérink a lejt6kon valéd
gurulaskor. Oriszentpéteren, az Orség egyetlen koérforgalmaban taldlhaté a
frissit6pont, ahol lehet6ség lesz visszapodtolni a kaldridkat, friss ivoviz, izd ital tolthetd
a kulacsokba. Az Orség , févarosabdl”, Oriszentpéterrdl Szalafs, Farkasfa tton halad az
utvonal, ami az EuroVelo 14 része is és nem utolsé sorban a 2023-as évben ezen a
szakaszon zajlott a Tour de Hongrie els6 szakasza is! Erd&s részek kozott halad a kozut,
igy még hdség esetén is kellemes tekerést biztosit. Farkasfa el6tt egy ives kanyargos,
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veszélyes lejt6 kovetkezik, ahol intenziven sziikséges fékezni! Farkasfanak egy
emelkeddn intlink bucsut, majd ujra egy lejté kovetkezik, amely elhalad a szépséges
Harsas-té mellett. Szentgotthdrd-Mariaujfaluba visszaérkezve lakott teriileten, kis
utcakon, és tényleg a Kis utcan haladunk, melyrél a fels6bbrend( varoson atvezeté Utra
nagy figyelemmel, az els6bbség megaddasaval kanyarodjunk ki, ahonnét mar csak par
szaz méterre talalhatd a cél.

A tav teljesithetd orszaguti kerékparral is a tempd megfelel6 megvalasztasa mellett!

Frissités: 1 frissit6 pont 21,6 km-nél (iz9, viz, gyiimolcs, sés-és édes ragcsalnivalo)

illetve a célban 1 adag étel.

A frissités soran sajat kulacsot sziikséges hasznalni, miianyag poharat nem tudunk
biztositani!!!

Az Utvonalat a szervez6k biztositjak legfeljebb forgalomkorlatozds mellett, de Utzar nem lesz!!!

NEVEZES, IDOMERES:

A rendezvényen valo részvétel feltétele a nevezés és a nevezési dij befizetése.

Nevezni kizarélag a https://sportnaptar.hu/orseg-ring 463C218E6A451585 weboldalon lehet,
ez érvényes a helyszinen torténd nevezésre is! A nevezési dij visszatéritésére 2024. augusztus
30. napjdig torténd lemondas esetén van lehetGség, ezt kovets lemonddas esetén a nevezési
dijat nem téritjiik vissza! Készpénzt nem fogadunk el a helyszinen sem! Nevezni a rajt el6tti
utolsé oraig lehet, de akkor is kizarélag online a https://sportnaptar.hu/orseg-
ring 463C218E6A451585 weboldalon!

Nevezési dijak:

Hosszu tav éremmel (maximum 125 f6 nevezhet):
2024. jalius 15. — 2024. augusztus 30. kozotti el6nevezés esetén: 5 000 Ft
2024. augusztus 31. - 2024. szept. 6. kdzotti el6nevezés esetén: 6 000 Ft
2024. szept. 7-én 6 500 Ft

Rovid tav éremmel (maximum 100 f6 nevezhet):
2024. julius 15. — 2024. augusztus 30. kozotti el6Gnevezés esetén: 4 500 Ft
2024. augusztus 31. - 2024. szept. 6. kozotti el6nevezés esetén: 5 500 Ft
2024. szept. 7-én 6 000 Ft

Hosszu tav érem nélkiil (nincs létszam limit):
2024. julius 15. — 2024. augusztus 30. kozotti el6nevezés esetén: 3 500 Ft
2024. augusztus 31. - 2024. szept. 6. kozotti el6nevezés esetén: 4 500 Ft
2024. szept. 7-én 5 000 Ft

Rovid tav érem nélkiil (nincs lIétszam limit):
2024. jalius 15. — 2024. augusztus 30. kozotti el6nevezés esetén: 3 000 Ft
2024. augusztus 31. - 2024. szept. 6. kdzotti el6nevezés esetén: 4 000 Ft
2024. szept. 7-én 4 500 Ft
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Id6meérés: chipes idémérést biztositunk minden résztvevé szamadra, a chipek a rajtszamok
hatoldaldn lesznek elhelyezve; az id6eredmények a célba érkezést kovetSen folyamatosan
frissilnek a www. fairtiming.hu weboldalon!

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZZA:

- aszponzori felajanlasokbdl, illetve egy logdzott ajandéktargybdl allé rajtcsomagot,
- arovid tav éremmel és a hosszu tav éremmel kategodria teljesit6inek egyedi érmet,
- idé6mérést,

- rajtszamot,

- egészségugyi biztositast (ment6kocsi a rajt/cél kbzpontban),

- frissitést,

- arovid és a hosszu tav teljesitinek egy adag ételt a célban,

- arajt/cél kbzpontban szervizpontot,

- Utvonal jel6lést és ahol sziikséges utvonal biztositast (de, utzar nem lesz!),

- professzionalis képanyagot.

ORVOSI FELUGYELET:

A rendezvény teljes id6tartama alatt biztositott az egészségligyi ellatas!

RESZVETELI FELTETELEK:

1. Arendezvényen mindenki a sajat felel6sségére vesz részt!

2. A rendezvényen bukdsisak viselése kotelezé!!! Amennyiben valaki bukdsisak nélkil
vesz részt a turan, a bukdsisak hidnydbdl szarmazo esetleges balesetekért, karokozasért
és sérulésekért a szervez6 semmiféle felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezhetd.

3. Minden résztvev§ koteles az Utvonalon a KRESZ szabdlyait, valamint a szervez6k és az
utvonal biztositasaban részt vevék instrukcioit betartani!

4. Minden résztvevé koteles a rendezvény teljes id6tartama alatt a kerékparozasra
alkalmas allapotat megdrizni!

5. Minden résztvevd koteles egészségesen és fizikailag felkészilten rajthoz allni. 14 éven
aluliak csak feln6tt kisérettel, a 14 és 18 év kozotti gyermekek szilé altal alairt
hozzajarulé nyilatkozattal — de felné6tt kisérete nélkiil - vehetnek részt a rendezvényen. A
hozzajaruld nyilatkozat elérhet6 a rendezvény nevezési fellletén
(https://sportnaptar.hu/orseg-ring 463C218E6A451585 ) a dokumentumok pontban.

A kerékparja mUiszaki allapotdért minden résztvevé sajat maga vallal felelGsséget!

A részvételi feltételeknek, a KRESZ szabalyainak, a szervez6k és az Utvonal biztositasaban
részt vevlk instrukcidinak be nem tartdsabdl szdrmazd esetleges balesetekért,
karokozasért és az egészségiigyi okokbdl bekdvetkezett balesetekért és sériilésekért a
szervez6 semmiféle felelGsséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezhetd.

8. A nevezéskor minden résztvevd nyilatkozik arrdl, hogy a Ring sorozat adatkezelési
tajékoztatojat (elérhet6 a ringsorozat.hu weboldalon és a tura
https://sportnaptar.hu/orseg-ring 463C218E6A451585 weboldalon 1év6 nevezési
fellletén) teljeskorlien megismerte és elfogadta a megfelel6 jelolGnégyzet kipipalasaval.
Enélkiil a nevezés nem adhat¢ le!

9. A nevezés elkildésével minden résztvevs (kiskord gyermek nevezése esetén annak
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10.
11.

12

13.

14.

torvényes képviselGje) kifejezetten (jelol6négyzet bepipaldsdval) hozzajarul ahhoz, hogy
a rendezvényen kép-, hang- és filmfelvétel késziilhessen réla és/vagy kiskoru
gyermekérdl a rendezvény id6tartama alatt!

Az Gtvonalvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A rendezvényen minden résztvevd a szervez6k altal biztositott rajtszammal indulhat. A
rajthelyet csak rajtszammal lehet elfoglalni.

. A rendezvényen minden résztvevd koteles a szervez6k altal biztositott rajtszamot a

kerékparon eldl jol [athatéan elhelyezni! A nem megfelelen rogzitett rosszul lathatéd
rajtszam miatt pontatlan lehet az idémérés! llyen esetben reklamaciét nem fogadunk
el.

Indulni barmilyen tipusu (orszdguti, mountain bike, trekking, cross, e-bike, stb.)

kerékparral lehet!

Tovabbi  informacidok  elérhetéek a  https://ringsorozat.hu/esemenyek/orseg-
ring/weboldalon, a rendezvény Facebook eseményén és a nevezési fellleten:
https://sportnaptar.hu/orseg-ring 463C218E6A451585
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