VERSENYKIIRAS

93. COLOPLAST Tatai T Futds / 2025. majus 24.

Arendezvény célja

A kozds futas és a futdversenyek hangulatanak megszeret-
tetése, lehet§ség biztositasa a futas kedvelGi részére a ko-
z0s megmérettetésére, versenyeztetésre tobb tavon és
tobb korosztalyban, professzionalis idéméréssel. Tata va-
ros sporthagyomanyaink dpolasa.

93. COLOPLAST,Tatal Tofutas "

JTata LakeRUN MW

,,,,,,,,,,,

2025. majus 24. -,—r,'n &

Rendezé Tata Varos Onkorményzata megbizasabol
Tatai Tomegsport és Tajfutd Honvéd Sportegyesuilet Atlétika és Triatlon Szakosztaly
Versenykdzpont  Uj Kajakhdaz és Okoturisztikai Kozpont Tata (47.644872, 18.333293)
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Il. MAJUS 18-ig
1l. HELYiSZINEN

Létszam limit

A chip letéti dija 1000 Ft (A verseny utdn a chip leadasa ellenében visszaaddsra keril)

INGYENES

Nevezés és
regisztracio a helyszinen
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A nevezési dij tartalmazza

e Részvétel a versenyen

e Egyedi befutéérem a 3,5,a7,a 14,a 21 és a 42 km-es tavokon (befutoerem.hu)

e Egészségligyi biztositas

e Ingyenesen letolthet6 fényképek a verseny Facebook oldalarél.

e Poggyaszmegbrzé

e Chip-esidémérés a 3,5, a 7, a 14, a 21, és a 42 km-es tavokon (EvoChip).

e A 2km-estavon kézi id6mérés.

e Frissités a verseny soran, Frissités a célban

e a7, al4, a2l,ésad2km-es tavokon rajtszamon Iévé jegy leadasaval kézmlives rétes

DiJAZAS
e 500 m-es futdson - csoki és befutd érem.
e 2 km-es tavon — csoki, befuté érem, kategdrianként az elsé 3 fil és az els6 3 lany — éremdijazas.
e A3,5km-en,a7km-en, al4 km-en,a2l km-en ésa 42 km-en kategdrianként az els6 3 érem dija-

zasban részesll, az abszolut leggyorsabb férfi és ndi futd 2026-ban téritésmentesen indulhat. (10 f6)
e Adijakat csak személyesen lehet atvenni a verseny napjan (A dijakat nem postazzuk)

FRISSITOPONTOK

e Afutdk szamara koronként kettd frissitGpont lesz kialakitva. Az egyik a célban az atfutas helyén, a
masik a té tulsoé oldalan, kb 3,5 km-nél
e (Célban a befutas utan.
KINALAT  Kor frissits: 12O, viz, magnézium, kéla, alma, banan,
21-42 km-es tavon induldknak: zselé/energia szelet, citrom, stb
Hatso frissitd: viz, 1Z0, magnézium

Nevezés rendje

1./ ONLINE — 3.5 km; 7.0 km; 14 km; 21 km; 42 km (https://ttt.ttt-tata.hu/)

2./ Helyszinen

o A 3.5km; 7.0 km; 14 km; 21 km; 42 km tavokon a nevezési lap kitoltésével és a nevezési limit erejéig
e A2 km-es tavon a csak helyszini nevezés sziikséges
o Agyerekek, szlil6k és nagyszUl6k részére megrendezésre keril6 500 m-es tavon nevezni nem sziikséges.

3./ Fizetés
e A nevezés leaddsa sordn a fizetés az ONLINE nevezési lap kitoltése utan a fizetési oldalra torténd atiranyi-
tdssal bankkartyaval vagy azonnali utalassal torténik.
e Tobb személy egylittes nevezése esetén lehetfség van a ttt.versenyek@gmail.com e-mail cimen, vagy te-
lefonon (06 30 575 4324) érdeklGdni a nevezés és a fizetés folyamatarol.

Nevezési létszam KORLATOZAS

A versenyteriilet kapacitdsa és atereszt6képessége érdekében nevezési limit keriilt meghatarozasra. Osszes-
ségében a maximum létszam 680 fé:

A rendez@ség esetenként eltérhet a tdvonkénti nevezési létszamok figyelembevételével ettél a korlatozastol
Jelentkezés, rajtszamok atvétele

e A rajtszam atvétel és a helyszini nevezés a versenykdzpontban az Uj Kajakhaz Okoturisztikai Kézpontban
lesz. A terem bal oldalan lesz a helyszini nevez6k fogaddhelye, a terem szemben 1évé részében lehet atvenni
az elGzetesen jelentkez6knek a rajtszamot és az egyéb felszereléseket.

e Aterem jobb oldaldn lesz kialakitva a csomagmegérzé hely.

e Aversenykdzpont nyitasa: 08:00-t6l

e A nevezés és a rajtszamok atvétele az adott tav rajtja el6tt 10 perccel befejezédik.

Kérjiik idében érkezzen a regisztraciohoz!


https://ttt.ttt-tata.hu/
mailto:ttt.versenyek@gmail.com

FONTOS-1:

e Az idémér6 chipeket mindenki a bokajara csatolva koteles viselni. A felrakdskor tigyelni kell, hogy a chip lehe-
t6leg kifelé alljon, elkeriilve a kellemetlenségeket.

e Achipek letéti dija: 1000 Ft. Ezt kérjik el6re el6késziteni, pénzvaltasra nincs lehetdség.

o Achipeket a befutds utan a regisztracids ponton kell leadni, ahol visszaadjuk a letéti dijat.

Lemondas, nevezés atadasa, modositasa, vis major

Lemondads
kizadrdélag Emailben a ttt.versenyek@gmail.com cimen 2025. majus 17-ig lehetséges. (Lemondds esetén kérjlik
megadni a kapott szdmla szdmdt és a bankszdmlaszamot, ahova a nevezési dijat visszautaljuk.

Nevezés dtadds

kizarélag Emailben a ttt.versenyek@gmail.com cimen torténhet 2024. majus 17-ig.
Az atadasrol a nevezésrdl lemonddnak kell nyilatkoznia a fenti email cimre irt levélben Ugy, hogy az tartalmazza
az atvevd regisztracidhoz sziikséges adatait. Tilos a nevezés és rajtszam regisztracié modositasa nélkiili atadasa.

Tdav, kategoria modositasa
kizardélag Emailben a ttt.versenyek@gmail.com cimen torténhet 2024. majus 17-ig.

Magasabb nevezési dij kiilonbozetet a helyszinen kérjik készpénzben kiegyenliteni, azonban alacso-
nyabb dijkiilonbozet esetén a kilonbséget nem tudjuk visszafizetni.

Vis major:

abban az esetben, ha a versenyt a rendez6kon kiviil allé okok miatt (jarvany, természeti csapas, rendeletek
stb.) toroélni kell, akkor a nevezési dijat visszautaljuk 1000 Ft-os adminisztracids koltség levonasaval — vagy
atvisszlk a kovetkez6 évre a nevezést. Errél id6ben értesitést kildink és az egyeztetés a fenti email cimen
torténik.

Verseny utvonala

Tatai Oreg-t6 koriil, Rajt és a Cél a versenykézpontban.

A t6 koriili sétany felerészben aszfalt boritasu, a masik fele erdei kemény talaj. Es@s id6 esetén helyenként
laza pocsolyas talaj is lehetséges, nagy esé esetén is futhato.

A szintemelkedés elhanyagolhatd.

Az 500 m-es, a 2 km-es 6romfutds és a 3.5 km-es tadvok esetében a var irdnya felé indul és a megfeleld
fordulépontnal megfordulva befutas a kialakitott célkapun keresztiil torténik.

A tobbi tavon a rajt a masik iranyba indul és a té végig a futd jobb oldala felé esik.

Aversenyen rrindenki sajét felelosségére indulhat.
Informacio
A versennyel kapcsolatos szakmai kérdések esetén

Herczog Gergely (gherczog@yahoo.com / 06 30 944 2045)
Sarkozi Istvan (sarkozistvan@freemail.hu / 06 30 412 9208)

nevezéssel kapcsolatos kérdések esetén

Mészéros Karoly (ttt.tata.2004@gmail.com / 06 30 575 4324)
Mnden résztvevonek kellemes versenynapat kivanunk!
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