_ RUNNECA
NYILT TEREPEDZESEK

Kiiras
DATUM 2026.02.19-22.
EDZESEK
ORTO P OMBA ASAR
Déleld Fehér lyuk 4 évszak Bordéka Kupa | Boréka Kupa
Helyszin | Kaskantyu Bocsa
Déluta Tamadépontos edzés | Kis korok
Helyszin | Kaskantyu Bdcsa

4 nehézseégi szint:

A ->8-10 km

B -> 6-8 km

C ->3-5km

D -> 2-3 km (kezdd szint)

Pontérintés Sportldent rendszerrel.

NI M =3 (745 Hatarid6: 2026.02.02.
Jelentkezni az alabbi email cimen tudtok: runneca@amail.com

Jelentkezési adatok: név, dugdkaszam, egyesulet, nehézségi szint,
melyik edzésekre jelentkezel.

ARAK Edzésdij: 1500 Ft/fé/edzés

AJANLAS 2026. februar 21-22-én Pirtén keriil megrendezésre a Tavaszi Boréka Kupa,
amely kivalo versenyzési lehetéséget kinal a nyilt terepedzések lezarasakeént.

Versenykiiras: http://www.astrois.hu/boroka-tavasz/2026/en_invit.html

Tovabbi részletek az értesitében.

Varunk mindenkit sok szeretettel! ©



