
Rozsomák Kupa 2026. 
Országos Rangsoroló 

Tájékozódási Futó Verseny 
2026. szeptember 5-6. 

Zalaegerszeg 
Versenykiírás 

 
 
 
Rendező: 
  Göcsej Környezetvédő, Tájékozódási és Futó Egyesület 
 

Versenybíróság: 
  Elnök: Mézes Tibor Sólyom 
  Pályakitűzők: Hegedüs Máté (1. nap), Hegedüs Márton (3. futam), Mézes Botond Csegő (váltó) 
  Ellenőrzőbírók: Scultéty Márton,  Sárecz Éva 
   

Versenyközpont:  
Zalaegerszeg 

 

A verseny célja: 
  Érezd jól Magad!  
  Családbarát tájékozódási futó hétvége. 
  Felkészülési lehetőség a ROB-ORVB és Sprint Liga döntő hétvégékre. 
  Zala – Vas – Veszprém vármegye bajnokságai. 
 

A verseny meghatározása: 
Két napos, három futamos, nappali, nemzetközi, egyéni, országos rangsoroló tájékozódási futó 
verseny. A harmadik, vasárnapi délelőtti futam Zala – Vas – Veszprém vármegye egyéni rövidtávú 
bajnoksága. 
2×2 rendszerű, nappali, nemzetközi, országos rangsoroló tájékozódási futó, váltó verseny és 
egyben Zala – Vas – Veszprém vármegye rövidtávú váltóbajnoksága. 
 

Program:  
   09. 05. szombat 
  11.00  Rozsomák Kupa 1. futam rövid távú OR verseny, Zalaegerszeg 
  13:30 Face tO Face, Észak – Dél Gála, Zalaegerszeg 
  15:00 Rozsomák Kupa 2. futam rövid távú OR verseny, Zalaegerszeg 
   09. 06. vasárnap 

10.00  Rozsomák Kupa 3. futam rövid távú OR verseny, ZVV bajnokság, Zalaegerszeg 
  12.30  Egyéni eredményhirdetés 
  14.00  Rozsomák Kupa 2×2 rövid távú OR váltóverseny, ZVV bajnokság, Zalaegerszeg 
  16.00  Váltó eredményhirdetés 
 

Null idők:  
  09.05. 1. futam: 11:00 
  09.05. 2. futam: 15:00 
  09.06. 3. futam: 10:00 
  09.06. 2×2 váltó: 14:00 

 

Értékelés az egyéni versenyen: 
A versenyzők pontokat kapnak az alábbi képlet alapján: Pont=(győztes idő/saját idő)×1000 egész 
számra kerekítve (skót számítási módszer). Ha nem értékelhető az eredmény, ill. ha a versenyző 
az adott futamon nem indul: 0 pont. A futamgyőztesek 1000 pontot kapnak. A három futamból a 
három legjobb pont összege alapján alakul ki a sorrend. A több ponttal rendelkező versenyző 
végez előrébb. 

 

Sorsolás, rajtlista, kategória összevonás:  
2025. augusztus 31. 



 

Kategóriák: 
Egyéni: 
FN10C, 12C, 14A, 16A, 18A, 15-18C, 20A, 21AC, 35A, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A, 75A, 
80A, 85A, Nyílt Lutri 

  Kategória összevonás jogát fenntartjuk, kategóriánként 5 fő nevezése alatt 2025. augusztus 31-én. 
Azok a gyermekek, akik nem tudnak egyedül végig menni a pályákon Nyílt Lutri kategóriába 
nevezzenek, ahol futhatnak kisérővel. 
Váltó: 
FNVegyes14  (2012-ben és később születettek.) 
FNVegyes18  (2008-ban és később születettek.) 
FNVegyes21  (Bárki indulhat.) 
FNVegyes70 (1991-ben és korábban születettek. A váltótagok összéletkorának el kell érnie a 70 
évet.) 
FNVegyes95 (1991-ben és korábban születettek. A váltótagok összéletkorának el kell érnie a 95 
évet.) 
FNVegyes120 (1991-ben és korábban születettek. A váltótagok összéletkorának el kell érnie a 
120 évet.) 
Nyílt váltó (Bárki indulhat. A legkönnyebb pályák.) 
Nyílt Lutri egyéni 
A váltók állhatnak két férfiből, vagy két nőből, vagy egy nőből és egy férfiből. (Megfelelő nevezési 
létszám esetén, ezeket külön értékeljük.) 
A váltótagok lehetnek különböző klubok tagjai, ebben az esetben csak akkor értékeljük a váltót a 
vármegyei versenyben, ha Zala, Vas, Veszprém vármegyéből való különböző klubokból állnak. 
Aki nem talál magának csapatot, annak a rendezőség segít társat találni. 
Kategória összevonás jogát fenntartjuk, kategóriánként 5 váltó nevezése alatt 2025. augusztus 31-
én. 

 

Nyílt Lutri: 
  Nyílt Lutri kategóriában nem lesz eredményhirdetés. 

Rajtolni az utolsó kisorsolt rajtidőkben lehet. A rajtban megmaradt térképek közül lehet választani, 
a rajtba érkezés sorrendjében. 
A váltó versenyen tömegrajt. 

 

Térkép: 
2026–ban javított vagy felülvizsgált LIDAR alapról. Rövidtávon 1:4000 2 m alapszintköz;  
FN50 kategóriáktól 1:3000 méretarányú 2 m alapszintköz. Pretex papírra nyomtatva. 

 

Terep:   
Városi környezet, park, lakótelep. 

  Mesterséges lezárásokkal. 
 

Szállás:   
Később tesszük közzé. 

 

Szállítás:  
Nincs, az esemény tömegközlekedéssel elérhető. 

 

Nevezés:  
  https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/1218 

A nevezési díjakat kérjük a nevezési határidő lejárta után két napon belül bankkártyával vagy 
utalással egyenlítsétek ki. Amennyiben ez nem történik meg automatikusan átkerülsz a magasabb 
nevezési díj sávba. 
Utalási számlaszám: Göcsej KTFE, MBH Bank 74000236-10016666-00000000  
 

 

Díjazás:   
  Rozsomák Kupa egyéni: 

A dobogósok egyedi érmeket, és a támogatók által felajánlott tárgyjutalmakat kapják a három 
egyéni futam alapján. 
Zala – Vas – Veszprém vármegye egyéni bajnoksága: 
A három vármegye klubjainak dobogósai érmeket és a támogatók által felajánlott tárgyjutalmakat 
kapnak a harmadik egyéni futam alapján. 
Rozsomák Kupa váltó és Zala – Vas – Veszprém vármegye váltó bajnoksága együtt értékelve: 
A dobogósok egyedi érmet és a támogatók által felajánlott tárgyjutalmakat kapják. 
 

  A 2. futam befutói meglepetés ajándékot kapnak. 



 
 

Nevezési díjak, nevezési határidők: 
     

MTFSZ éves 
versenyengedéllyel 

2026. június 18-ig 
nevezési határidő 

2026. június 19-től 
2026. július 31-ig 
pótdíjas nevezés 1 

2026. augusztus 1-től 
2026. augusztus 30-ig 
pótdíjas nevezés 2 

2026. augusztus 30. után 
pótdíjas nevezés 3 

egyéni Nyílt Lutri 2500,- Ft/fő/futam 2500,- Ft/fő/futam 2500,- Ft/fő/futam 3500,- Ft/fő/futam 

egyéni 
FN12-ig 

0,- Ft/futam 
 
0,- Ft/3 futam 

2500,- Ft/futam 
 
6500,- Ft/3 futam 

3000,- Ft/futam 
 
8000,- Ft/3 futam 

3500,- Ft/futam 
 
10500,- Ft/3 futam 

egyéni 
FN14 

1000,- Ft/futam 
 
3000,- Ft/3 futam 

3000,- Ft/futam 
 
8000,- Ft/3 futam 

3500,- Ft/futam 
 
9500,- Ft/3 futam 

4000,- Ft/futam 
 
12000,- Ft/3 futam 

egyéni 
FN16-18 és  
FN 60-tól 

3000,- Ft/futam 
 
8000,- Ft/3 futam 

3500,- Ft/futam 
 
9500,- Ft/3 futam 

4000,- Ft/futam 
 
11000,- Ft/3 futam 

4500,- Ft/futam 
 
13500,- Ft/3 futam 

egyéni 
FN 20-tól FN 55-ig 

3500,- Ft/futam 
 
9500,- Ft/3 futam 

4000,- Ft/futam 
 
11000,- Ft/3 futam 

4500,- Ft/futam 
 
12500,- Ft/3 futam 

5000,- Ft/futam 
 
15000,- Ft/3 futam 

2×2 váltó FNV14 
Nyílt Lutri, nyílt váltó 

1000,- Ft/fő 2500,- Ft/fő 3000,- Ft/fő 3500,- Ft/fő 

2×2 váltó FNV18 
FNV120 

2500,- Ft/fő 3000,- Ft/fő 3500,- Ft/fő 4000,- Ft/fő 

2×2 váltó FNV21,  
FNV70, FNV95 

3000,- Ft/fő 3500,- Ft/fő 4000,- Ft/fő 4500,- Ft/fő 

 
Rangsoroló kategóriákban magyarországi éves versenyengedéllyel nem rendelkező versenyzők 
 1200,- Ft/fő/futam napi versenyengedély díjat fizetnek. 

 

Nevezés visszamondása: 
2026. június 18-ig ingyenes lehetséges, utána fizetési kötelezettséggel jár: 
2026. július 31-ig 500,- Ft/fő/futam, azokban a kategóriákban is, ahol a nevezési díj eredetileg 
 0,- Ft volt. 
2026. augusztus 1-től lemondás nem lehetséges, a nevezés 100%-os fizetési kötelezettséggel jár. 

 

Helyszíni név és SI átírás: 
1000,- Ft/adat. Az e-nevezes.hu rendszerben ingyenes. 
 
A helyszíni kategória módosítás, helyszíni nevezésnek minősül. 

 

Dugókabérlés:  
14 éves korig nyílt kategóriákban is ingyenes.  
A többi kategóriában 500,- Ft/fő/futam hagyományos dugóka. 
SIAC bérlésre nincs lehetőség. 

 
  

Észak-Dél Gála: 
Észak és Dél csapata 2-2 férfiből és nőből fog állni. 
 Az Eseményen ki lesz alakítva egy két négyzetből álló téglalap, ahol a két ellentétes sarokban lesz 
egy-egy rajthely. Narancs és Fehér sarok. mintának véve a bokszban használt piros és kék sarkot, 
de egy kicsit tájfutósítva a színeket. A területen el lesznek helyezve kis emelvényeken ellenőrző 
pontok. 
A versenyben 12 futás lesz, azaz minden versenyző hármat fut. Az, hogy ki kivel kerül párba, az a 
csapatkapitány döntése lesz. 
Azaz először kisorsolunk két versenyzőt. (Az, hogy milyen a nemek aránya a párban, az nincs 
megkötve.) A körben több pontot szerzett csapat jelöli ki a következő futóját először. A másiknak 
lesz egy kis előnye, hogy Ő választhat másodiknak. S a későbbiekben ez végig így lesz, 
figyelembe véve, hogy minden versenyzőnek három futása van. Azonos pontszám esetén a 
választás sorrendje ugyanaz marad a következő körben. 
Minden párharcban az győz, aki több pontot szerez. 
A Disq nélküli első beérkező 3 pontot kap, a második, ha 10 mp-en belül beér 2-őt, ha kívül 1-t, ha 
30 mp-en kívül, akkor nullát. Aki Disq, az nulla pontot kap. (Akár mind a kettő versenyző is.) 
A párok egyszerre indulnak az ellenkező sarokból, (a térképrajt-időrajt távolsága 5 m) és teljesítik a 
középpontosan tükrözött, de alapvetően azonos pályát. Aki előbb beér a célba az nyer. Ott nem 
kell dugni, hanem átszakítani a képzeletbeli célszalagot. 



Minden csapatnak ezen felül van 3 Joker lehetősége, amit a másik csapattól teljesen függetlenül 
bevethet, akár már az első körben is. Ekkor a szerzett pontjait megduplázzuk. Értelemszerűen a 
nulla kétszerese nulla. 
Ha valamelyik csapat a Joker hatására több pontot szerez a későbbi beérkezése ellenére, akkor a 
következő választást ő kezdi. 
 
Időrendben az egész mókát 1 óra alatt szeretném lebonyolítani, hogy minden ötödik percben 
tudjunk rajtolni. Ezért feszes tempóban kell dönteni, hogy ki fut és mikor használ Jokert.  
Az esemény alapvető célja, hogy a nézők is jól érezzék magukat.  
Persze szeretném díjazni a győztes csapatot is. Pontegyenlőség esetén a több győzelem 
rangsorol, ha az is egyenlő, akkor a lányok által szerzett több pont, ha az is egyenlő, akkor 
döntetlent hirdetünk. 
Szeretném megmutatni a pályák térképét az értő nézőközönségnek a futamok alatt, hogy 
figyelemmel tudják kísérni, hogy a versenyzők jó úton haladnak-e. 
Szerencsés esetekben a párok Face tO Face szinte egyszerre fogják középpontosan tükrözve a 
pontokat és néhány cm-en múlik, hogy ki nyer. 
Ha eltér az útvonaluk, akkor a nézők a kivetített térkép alapján be tudják azonosítani, hogy 
melyikük hibázott. És hangos szurkolással próbálhatják a helyes ponthoz terelni. :) 
Minden egyéb vitás kérdésben a versenyelnök dönt. 

 

További infó:   
gocsejktfe@gmail.com 

 

Egyebek:  
Érezd jól Magad! 
Szöges cipő viselése tilos! 
A versenyt SI rendszerrel rendezzük. SIAC érintésmentes használata lehetséges. 
Gyermekverseny és óvoda minden nap a VK-ban. 

  Mindenki saját felelősségére indul! 
  További rajtszám-kedvezményeken még dolgozunk. 

Pótszimból a rajtba állás előtt vehető fel az egyéni versenyeken. 
Az FN10-12C kategóriákban kérjük, ne kísérjétek el a gyermekeket a sportszerűség szelleme 
miatt. Az együtt teljesítésre a Nyílt Lutri kategóriában van lehetőség. 
Ha teheted, a szemetedet vidd haza. 
Valamennyi futam után a befutó versenyzőknek frissítőt biztosítunk saját pohárba. 
A város éli megszokott életét. Kérünk Benneteket, hogy figyeljetek a járókelőkre. 
A városi terepeken gyér autóforgalom található. Tartsátok be a KRESZ-t, néhány helyen az úton 
való átkelést segítjük. 

  Rajtszám viselése kötelező. 
Az esemény ideje alatt kerül megrendezésre a Vadpörkölt és Borfesztivál Zalaegerszeg 2026 - 
Zalai Teríték 2026. 09. 04-06. között.  

 
 
 

 

mailto:gocsejktfe@gmail.com

