20. Siilysapi Futonap - 2026. majus 31.

Versenykiiras

A verseny célja: Az egészseges eletmdd, a rendszeres sportolas - ezen belll a hosszutavfutas
- népszeriisitése, valamint versenyzési lehet6ség biztositasa az amat6r és profi futok szamara.

Idépontja: 2026. majus 31. (vasarnap)
Rendez6: Tapiomenti Tomegsport Alapitvany
Informaécio:

Czirjak Gyorgy: 06-70-630-59-67

www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykdzpont: 2241 Silyséap, Szent Istvan Altalanos Iskola (Ddzsa Gyorgy u. 110.)
GPS: 47.4588966374 19.5037204027

Megkozelithet6
Budapest fel6l: A 31-es foutrol, Mende kézséget kovetden, a Tapiosap felirat( tablanal kell
balra kanyarodni, majd végig a Kossuth vagy a D6zsa Gyo6rgy utcan.

Jaszberény feldl: A 31-es foutrol Siilysap kozpontjaban a Szent Istvan uti eldgazasnal kell
jobbra kanyarodni. A vasuti atjarot elhagyva balra kanyarodva a Vasut utcan (a vasutallomas
mellett elhaladva) a Dozsa Gyoérgy Uti elagazasig haladni, majd a Dézsa Gydrgy uton végig
haladva a versenykozpontig.
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l. Versenyszamok - részvételi dijak

Részveteli dijak

2026. majus 25-ig /online elénevezés esetén/

Versenyszamok Sulysapi Helvszinen
lakosoknak

Ovi futas (0 - 6 év) 300m Ingyenes Ingyenes Ingyenes
Feln6tt 3,7km 3700 Ft Ingyenes 4 500 Ft
l;ihllﬁgl 10,7km €5 Felmagetoy 3700 Ft Ingyenes 4 500 Ft
Serdiil6 2,1km 500 Ft Ingyenes 1 000 Ft
Gyermek Il. 2,1km 500 Ft Ingyenes 1 000 Ft
Gyermek 1. 1,5km Ingyenes Ingyenes 1000 Ft
Kezdé - Ujrakezdd 1,5km Ingyenes Ingyenes 1 000 Ft
Csaladi futas 300m Ingyenes Ingyenes 500 Ft

Versenyszamok

Spuri Aranykartyaval rendelkezok részére

2026. majus 25-ig /online elénevezés esetén/

Siilysapi Helyszinen
lakosoknak

Ovi futés (0 - 6 év) 300m Ingyenes Ingyenes Ingyenes
Felnott 3,7km 3500 Ft Ingyenes 4 500 Ft
gihllﬁ:; 10,7km s Fe Qg 3500 Ft Ingyenes 4500 Ft
Serdiild 2,1km 500 Ft Ingyenes 1 000 Ft
Gyermek II. 2,1km 500 Ft Ingyenes 1000 Ft
Gyermek I. 1,5km Ingyenes Ingyenes 1000 Ft
Kezdé - Ujrakezdd 1,5km Ingyenes Ingyenes 1000 Ft
Csaladi futas 300m Ingyenes Ingyenes 500 Ft
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1. Korcsoportok
Korosztaly Vélaszthat6 futamok Sziletési év
) Ovi futas
Ovodés Gyermek I. - 1,5km (Gyermek I. 2020. jan. 1. utan
leany és fil kategoriaban) szlletett
Csaladi futas
Gyermek I. - 1,5km (Sajat
kategoriaban) ] .
igﬁrr?a?(ﬁld 2,1km (Gyermek II. kategodriaban) sgulIZztgtetn vagy azutan
y 3,7km (Felnétt 1. kategoriaban)
Csaladi futas
2,1km (Sajéat kategoriaban) ) ,
G),/erm,ek_lll ' 3,7km (Felnott 1. kategoriaban) 20}4 ben vagy azutan
ledny és fiu szlletett

10,7km (Felnétt 1. kategoriaban)

Kezd6 - Ujrakezdo
noi és férfi

Gyermek I. - 1,5km
Csaladi futas

2010-ben vagy azel6tt
szlletett

Serdiilo
leany és fil

2,1km (Sajéat kategoriaban)
3,7km (Felnott 1. kategoriaban)
10,7km (Feln6tt 1. kategoriaban)

Félmaraton (Feln6tt 1. kategdriaban)

2011 - 2013

Felnétt 1. ndi és férfi

3,7km
10,7km
Félmaraton

Csaladi futas

1997-ben vagy azutan
szlletett

Feln6tt I1. no1 és férfi

3,7km
10,7km
Félmaraton

Csaladi futas

1982 - 1996

Szenior 1. noi1 és férfi

3,7km
10,7km
Félmaraton

Csaladi futas

1967 - 1981

Szenior Il. n6i és férfi

3,7km
10,7km
Félmaraton

Csaladi futas

1966-ban vagy azel6tt
szuletett

1 felnétt + 1 gyermek

Csaladi futas

A gyermek 2017-ben
vagy azutan sziletett

- Arajtszamokat atvenni, valamint a helyszinen nevezni, legkésébb az adott futam rajtja
elétti 15 percig, a déltol kezdédé futamokra 11:00-ig lehet.

- A Felnétt (10,7km) és hosszutavon (21,1km) egy nevezd csak egy tav futisara
jelentkezhet! Ezen tdvok mellé csak a rovidtav (3,7km) vagy a sajat korosztalyos tav
(Serdiild, Gyermek I1.) valaszthato.
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- A Serdiilé korosztalyt a 2,1km-es futamon Kkizarolag a sajat korosztalyaban
értékeljuk. Felversenyzés a Gyermek I. futamon (évodasok is rajthoz allhatnak), a
2,1 km-es futamon (az 6vodas és Gyermek I. korosztalyu versenyzoket a Gyermek
Il. kategoriaban értékeljik), a 3,7km-es, a 10,7km-es és a 21km-es futamon
lehetséges. Ez utébbi harom futamon a 2011-ben vagy azutan szlletett
versenyzoket a Felnétt 1. (1997-ben vagy azutan sziletettek) korosztalyban
értékeljuk és dijazzuk helyezettként.

- A Serdiilék a 3,7km-en, a 10,7km-en vagy a 21km-en, a Gyermek |. korosztalyu
versenyzOk a 3,7km-en, a Gyermek II. korosztalyll versenyzok a 3,7km-en vagy a
10,7km-en vald indulds esetén a Felndtt I. korosztalyban keriilnek értékelésre! A
Félmaratonra kizarolag a 2014. januar 1. el6tt sziiletett versenyz6k nevezését fogadjuk
el.

- A Kezd6 - Ujrakezdé kategoriaban indulé versenyzé hosszabb tavii versenyszamban
nem allhat rajthoz!

1. Idorend

7:30 Versenyiroda nyitasa

8:45 Felndtt rovidtav 3,7km

09:15 EREDMENYHIRDETES I. (Felnétt 3, 7km)

9:40 Felnétt kozép-és hosszutav 10,7km és 21,1km
12:00 Ovi futas 310m

12:20 Serdiil6 futam 2,1km

12:20 Gyermek I1. 2,1km

12:25 EREDMENYHIRDETES II. (Ovi; 10,7km, 21,1km)

12:45 Gyermek I., Kezd6 - Ujrakezd6 1,5km

13:05 Csaladi futas 310m

13:25 EREDMENYHIRDETES III. (Gyermek |-, Serdiil6, Kezdd, Csalddi)

IV. Dijazas - Erem, oklevél

Ovi futas 1-6. hely nemenként

Gyermek I. 1-6. hely nemenkeént

Gyermek I1. 1-6. hely nemenkeént

Serdiil6 1-6. hely nemenként

Kezd§ - Ujrakezdd 1-3. hely nemenkeént

3,7km 1-3. hely nemenként (Felnétt 1. és II., Szenior I. és II.)
10,7km 1-3. hely nemenkent (Felnétt I. és 1., Szenior 1. és I1.)
Félmaraton 1-3. hely nemenként (Felnétt 1. és II., Szenior I. és II.)
Csaladi futas 1-3. csalad

Legiddsebb versenyzd oklevel nemenként

A 3,7 km, 10,7 km és a félmaraton teljesit6i egyedi befutoérmet kapnak!
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A versenyt kovetden az at nem vett dijak atvételére nincs lehetéség, azt nem postazzuk!

Elonevezni 2026. majus 25-ig online lehet a www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon!

A nevezés menete:

A jelentkezés harom 1épésbdl all.

1. Azelso 1épés alkalmaval a honlapra valo regisztracié torténik meg, ennek segitségével,
mint felhasznal6 tudsz a késébbiekben bejelentkezni. https://www.tta.sportey.hu/login

2. A masodik 1épésnel — a bejelentkezést kovetden — a versenyzé(k) rogzitése torténik, itt
lehetdséged van egy vagy tobb versenyz adatainak megadéasara vagy modositasara.

3. A harmadik 1épésnél az adott versenyek kivalasztasdra van lehetdség, illetve a
késobbiekben ezek modositasara.

- Az oldal bejelentkezéséhez sziikséges regisztracio nem azonos a nevezeéssel!

- A kdzlemény rovatban a neved mellett tiintesd fel a visszaigazolasban kapott nevezési
kododat és rajtszamodat.

- Hanevezés sikeres volt, az online rendszer visszaigazolast kiild a regisztracio soran
megadott e-mail-cimre! Kérjiik, ellenérizd a visszaigazolast a “SPAM”, a
“Promociok” vagy a “Frissitések” mappaban is, mert gyakran odaérkezik a levél!

Nevezési kedvezmények:

- Ovodasoknak ingyenes

- 70 életév felett ingyenes

- sulysapi lakosoknak a fenti tablazat szerinti kedvezmény érvényes

- Spuri aranykartyaval rendelkezOk részére a fenti tdblazat szerinti kedvezmény
érvényes

A kedvezmények csak online elonevezés esetén érvényesithetok!

A nevezési dij befizetéséhez szilkséges szamlaszam a visszaigazold emailben lesz megtalalhato,
a befizetésre csak atutalassal van lehetdség! Bankkartyas fizetésre jelenleg nincs mod!

A 3,7km, 10,7km, 21,1km tavokon a nevezes csak akkor ervenyes, ha azt a nevezési
hataridéig, banki utalassal, fizetés is koveti.

Az utaléssal fizetett nevezési dijakrol a szamla igényed kérjiik, hogy a teljesitéssel egyiddben
jelezd felénk irasban, a szamlazashoz szlikséges adatok megkdildésével, a nevezes@tapiomenti-
tomegsport.hu email cimre. Az e-mail elkildése utan sziikséges elutalni az Osszeget, a
teljesitést kovetoen beérkezett igényeket nem all médunkban teljesiteni!

A versenyen 0sszesen 500 f6 nevezését tudjuk elfogadni!
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V.

Részvételi feltételek

A 20. Sulysapi Futonap induldjaként a jelen versenyszabalyzatban foglaltakat a Résztvevd
elolvasta, azt magéra nézve kotelezoen elfogadja €s kotelezettséget vallal annak betartasara.
Tudomadsul veszi, hogy az online regisztracion keresztiil nevezett résztvevokre a jelen
versenyszabalyzat hatélya kiterjed.

1.

10.

11.

A részvételi dij befizetésével és a rajtszam atvételével a Résztvevo kijelenti, hogy a
versenyen egészségesen, sajat feleldsségére, mind fizikalisan, mind mentalisan
felkészilten indul az 4ltala valasztott tavon, valamint nincs tudomasa olyan betegségrol,
amely a versenyen valo részvételét megakadalyozna.

A jelentkezéskor elklldott adatok a valésagnak megfelelnek, azok tarolasahoz, a
rendezvényen vald felhaszndlasdhoz a Résztvevd hozzajarul.

A Résztvevo elfogadja, hogy a rendezvényen résztvevok egészségkarosodasaért vagy a
rendezvénnyel Osszefliggésben keletkezett karokért a Szervezd kartéritésre nem
kotelezheto.

A Szervezo fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozza, a nevezést barmikor
lezérhatja, technikai hiba esetén torélheti és Gjra megnyithatja. A verseny helyszinén
elhelyezett személyes vagyontargyakért, dolgokért felelésséget nem vallal. A
SzervezOk fenntartjak a mindenkori és mindenre kiterjedd valtoztatas jogat!

A Résztvev6 tudomasul veszi, hogy nevezése csak akkor érvényes, ha a részveételi dijat,
a feltiintetett hatariddig elutalja a Szervez0 szdmara.

A részvételi dij beérkezési hataridejének betartasa a Résztvevo felel0ssége, hianyos
befizetés esetén a kilénbozet megfizetése sziikséges a nevezés érvényessé valasahoz.
Amennyiben a megadott hataridon beliil a kiilonbozeti 6sszeg a Szervezd
bankszamlajan nem kerul jovairasra, a nevezése torlésre kertl.

A Résztvevo tudomasul veszi, hogy a részvételi dij biztositast nem tartalmaz.

A Résztvev tudomasul veszi, hogy a versenybdl kizarasra kertil, aki a regisztraciot nem
a valosagnak megfelel6 adatokkal toltotte ki, nem teljesiti a verseny tavjat, a
versenyszamok szabalyait megsérti, rajtszam nélkul versenyez, a rajtszamot nem lathato
helyre rogziti, eltakarja vagy elhagyja a versenyre kijel6lt palyat.

A Szervezd a nevezés lemondasat majus 25. nap (éjfelig) tudja elfogadni, kizérolag
irdsban, a nevezes@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimen. Ebben az esetben, 15%
kezelési koltség levondsaval, a Szervezd visszafizeti a befizetett részvételi dijat. A
nevezés mas eseményre nem maédosithato.

A valasztott tav modositasara, a kiilonbozet megfizetésével, a versenyt megeldz6 napig
van lehet6ség a nevezes@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimen keresztul.

A Résztvevo tudomadsul veszi, hogy amennyiben a versenyt elhérithatatlan kiilsé ok
miatt nem lehet megrendezni (vis maior) - igy kilondsen, de nem kizarélagosan az
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12.

13.

14.

15.

16.

VI.
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1d6jarasi koriilmények, természeti katasztrofa, sztrajk, blokad vagy mas elére nem vart,
extrém, nem tervezhetd €s elharithatatlan esemény miatt - ugy a Szervezd uj idépontot
jelol meg részére, amelyrdl hivatalos tajékoztatast ad, a nevezési dij visszafizetésere
nincs lehetdség.

A Résztvevo tudomasul veszi, hogy a Szervezd a kiillonbozo kategéridji indulok részére
kiilonbozo frissitést biztosithat. A versenyen keletkezd szemetet a Résztvevo kizarolag
a frissitOpontokon vagy a célban dobja el, az Gtvonalon a szemét eldobdsa nem
megengedett.

A Résztvevo tudomasul veszi, hogy minden futé koteles a sajat és a tobbi résztvevo testi
épségere ugyelni, sziikség esetén segitséget nyujtani bajba jutott sporttarsanak.

A Résztvevd hozzéjarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgoképeken vagy fotéanyagokon
szerepelhet, amelyet a Szervezd vagy az altala megbizott harmadik személy, jogosult
id6ben, teriiletileg - igy kilondsen plakaton, szoréanyagon, facebook-on, youtube-on,
felhasznalas modja és mértéke tekintetében korlatlanul hasznalni. A felhasznalas maédja
kiterjed kuléndsen, de nem Kkizarolagosan, a képmas atdolgozésara, terjesztésére,
tobbszorozésére, nyilvanossag felé torténd kozvetitésére, adathordozon valo rogzitésére
€s tarolasara, tovabba harmadik személy részére torténd atengedésére.

A rendezvényen valo részveétellel, kulon nyilatkozat nélkdl, elismeri, hogy a
hozzajarulds az esetleges nyilvanossagra hozatal és az internetes technoldgia miatt,
természetébol fakadoan vissza nem vonhato, annak barminemi korlatozasa csak a tilto
nyilatkozat megtételét kovetd idészakra koti a  jogosult(ak)at. Tovabba
visszavonhatatlanul kijelenti, hogy a fentiek szerint részletezett felhasznalasi jogokért,
valamint a képméas felhasznalasahoz és nyilvanossagra hozataldhoz adott
hozzajarulasaért dijazasra nem tart igényt.

A Résztvevd tudomasul veszi, hogy tilos a versenyen gorkorcsolyazni, kutyaval vagy
mas allattal futni, tovabba rajtszdm nélkil teljesiteni, ezek megszegése azonnali
Kizarassal jar.

A Szervezd a program helyszinének, iddpontjanak, valamint a palya modositasanak
jogét fenntartja.

Egyéb szabalyok, tajékoztatas

14 éven aluli gyermek sziil6i beleegyezéssel, csoportos részvétel esetén iskola, 6voda,
egyesulet szervezéseben vehet részt a rendezvenyen.

A rendezvény ideje alatt dronok miikddtetése, a vonatkozo jogszabalyok megtartasa
mellett, kizardlag a Tapiomenti Témegsport Alapitvany irasos engedélyével lehetséges.

Regisztracional néhany személyes adatot kérlink. Kérjik, amennyiben baratod,
csaladtagod, ismerdsdd nevezésének intézését vallalod, akkor késziilj a pontos
nevikkel, sziletési idejikkel, telepilésiik nevével ahol laknak (pontos lakcimet nem
kérunk), e-mail-cimukkel.
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Ha magadnak vagy ismer6sddnek kedvezmeényt szeretnél igénybe venni (pld. ,,Spuri
Aranykartya” vagy a lakohelyhez kapcsolodo ingyenesség. .. stb.), akkor ne felejtsd el,
hogy a kedvezményre val6 jogosultsagot igazolnod Kkell a rajtszam felvételekor.

4. Azidoémérés szolgaltatoja a DarkTiming. Az i1d6 mérése a rajtszam hatuljara ragasztott
UHF chipekkel, f61don elhelyezett idémérd szonyegek (antennak) segitségével torténik,
amely korilbelll 2-3 méteres tvolsagbol érzékeli a rajtszdmon elhelyezett jeladot.

5. A rajtszamodat eldl viseld és ligyelj rd, hogy mindig jol lathatd legyen, ne hajtsd 6ssze!
Gondoskodj réla, hogy a rajtszamod helyesen legyen felerdsitve, a nevezési pultokon
talalsz hozza biztositotiiket.

6. A futam eldtt ellendrizd a rajtszdmhoz rendelt adataidat a ,,chip kontrollnal”, a chip
helytelen viselésébdl adodo adatvesztésért a Szervezd nem vallal felel@sséget.

7. A -verseny iddtartama alatt szakképzett elsdsegélynyujto all készenlétben. A
résztvevoknek figyelembe kell venniiik, hogy a segitség Kijutasa a helyszinre, a futas
utvonalanak jellege és hossza miatt, iddigényes lehet.

8. A célba érkezés utan kérjiik, hogy a mérési pontot mielébb hagyd el.

9. Az Ovodas futasban a sziilé kisérheti gyermekét a futam alatt, de kézfogassal nem
segitheti!

10. Csaladi futés alatt a sziilé6 kézen fogva futja le a megadott tavot a 10 év alatti
gyermekével.

11. A verseny Siilysap Véros Onkorményzat kezelésében 1évé utcakon zajlik. Ezek kis
forgalmd, a koézuti forgalomtol részben elzart utak, amelyek nagyrészt bitumen
boritastak, emelked6kkel tarkitottak, a legalacsonyabb és legmagasabb pontjainak
szintkiildnbsége 20-30 méter. A futamok ideje alatt egyes részek részlegesen lezarasra
kertilnek, polgardrok és rendez6k kozremiikodésével. A nem lezart részeken felfestések,
jelolések segitik a tajékozodast, ezeken a teriileteken fokozottan figyelni kell a
kozlekedési szabalyok betartasara.

12. A futdkat minden futamban felvezetd és zar6 kerékparos kiséri.

13. Az utvonalon onkéntesek, polgarérok segitik a haladast, utasitdsaikat a versenyzok
minden esetben kotelesek betartani, ellenkezé esetben a rajtszamot és a chipet
levesszuk.

14. A 10,7 km-es és a 21,1km-es Utvonalon 2,5 km-ként frissité allomast helyeziink el.

15. Az eseményen a parkolasra vonatkozo szabalyokat és elirasokat a versenykOzpont

kornyékén a Résztvevd, mind a sajat, mind a versenyzOtarsai érdekében elfogadja és
betartja. A verseny ttvonala kiilonboz6 jelzésekkel, jol lathatéan van feljelolve.

A versenykiirast elolvastam, azt tudomasul vettem, valamint elfogadom, hogy a versenytél
valo tAdvolmaradasom esetén a befizetett nevezési dijra nem tarthatok igényt.
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Részletes informacidk: www.tapiomenti-tomegsport.hu

Informacids e-mail: info@tapiomenti-tomeqgsport.hu és nevezes@tapiomenti-tomegsport.hu

Facebook: https://www.facebook.com/tomegsport

Mindenkit szeretettel varunk!
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