
A 2026. évi 

 HOSSZÚTÁVÚ ORSZÁGOS  

BAJNOKSÁG (HOB) 

és  

ORSZÁGOS PONTBEGYŰJTŐ  

CSAPATBAJNOKSÁG (POCSB) 

VERSENYKIÍRÁSA 

 

 

 

2026. október 10-11. 

Zajnát, Szirtes-tető 

 



Program: HOB:   2026. október 10. 11:00 

  POCSB:   2026. október 11. 10:00 

 

Helyszín:  Zajnát, Szirtes-tető 

 

Versenyforma:   

HOB: Nyílt, hosszútávú, nappali, egyfordulós egyéni bajnokság,  

kiemelt rangsoroló, M/W21E kategóriákban WRE futam 

POCSB:    Nyílt, nappali, egyfordulós pontbegyűjtő csapatbajnokság, 

     nem rangsoroló 

 

Rendező:  Az MTFSZ megbízásából a Hegyvidéki Szabadidősport Nonprofit Kft. MOM Tájfutó 

Szakosztálya (1122 Budapest, Városmajor u. 29., 30/309-5503, nevezes@mom-o.hu). 

 

Elnök:   Borosznoki László 

Pályakitűzők:  Györgyi Péter, Miavecz Balázs (HOB) 

    Oszlovics Ádám, Zsebeházy István (POCSB) 

 Ellenőrző bírók:  Kovács Gábor (HOB, WRE EA), Gárdonyi Márk (POCSB) 

 

Terep, térkép:  A terepnek rendkívül változatos növényzete és domborzata van: a jól futható, mérsékelt 

szintemelkedésű szálerdőktől a sűrű fenyvesekkel, máshol lombhullató erdővel borított, 

mély völgyekkel tagolt meredek hegyoldalakon át a helyenként szinte áthatolhatatlan 

bozótokkal tarkított részekig. Többfelé szeder nehezíti a futhatóságot. Egy-egy 

részletgazdag rész is található a terepen, ahol gödrök, árkok, sziklák adnak tájékozódási 

feladatot. A különböző kategóriák pályái által érintett területek között jelentős eltérések 

lehetnek. 

 A térkép méretaránya 1:15000/5m, 1:10000/5m, illetve 1:7500/5m; LIDAR alapokról 

helyesbítette 2025-2026-ban Kisvölcsey Ákos és Sőtér János.  

 A bajnokság időpontjáig a résztvevőknek és felkészítőiknek a versenybíróság engedélye 

nélkül tilos belépni a jelzett területre. A tiltás megszegése a versenyből való kizárással 

járhat. 

 

Kategóriák:  HOB 

● Bajnoki kategóriák: 

M/W 14E, 16E, 18E, 20E, 21E, 35A, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A, 75A, 80A,  

M 85A 

● Nyílt: nyílt technikás rövid (OAS), nyílt technikás hosszú (OAL), nyílt kezdő (OB)  

  POCSB 

● Bajnoki kategóriák (háromfős csapatok): 

M/W 14A, 16A, 18A, 20A, 21A, 105A, 135A, 165A, 185A, M 205A 

● Nyílt (egyéni):  

nyílt technikás rövid (OAS), nyílt technikás hosszú (OAL), nyílt kezdő (OB)  

 

mailto:nevezes@mom-o.hu
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=hu&mid=1R7a74DyN6MbPMrZXH7zT-4pmWYNyB8g&ll=47.64060574378774%2C18.863677000000013&z=14


Nevezés: Online az e-nevezés rendszeren keresztül. A nyílt kategóriákat leszámítva valamennyi 

indulónak (éves vagy napi) versenyengedéllyel kell rendelkeznie. A rendszer a nevezés 

pillanatában ellenőrzi az éves versenyengedély meglétét, hiányában automatikusan 

felszámolja a napi versenyengedély díját (utólag az „újraszámít” gombbal lehet frissíteni a 

változást). Külföldi versenyzők és csapatok is indulhatnak, viszont a magyar bajnokságok 

eredményébe csak az MTFSZ tagszervezetek magyar állampolgárságú versenyzői (HOB), és 

az MTFSZ tagszervezetek legfeljebb egy nem magyar állampolgárságú versenyzőt 

tartalmazó csapatai (POCSB) számítanak bele. 

 

Nevezési határidő:  

2026. szeptember 25.  

A csapatösszeállítások megadása 2026. október 11. 8:00-ig lehetséges. 

Nyílt kategóriákban a helyszínen csak az üres helyekre lehet nevezni. 

 

Nevezési díj:   

 

 Éves versenyengedéllyel 

HOB M/W14-20 4900 Ft/fő 

HOB M/W21- 5500 Ft/fő 

POCSB M/W14-20 14 000 Ft/csapat 

POCSB M/W21- 15 500 Ft/csapat 

Nyílt (futamonként) 3000 Ft/fő  
(október 8-ig: 3500 Ft/fő, később: 4000 Ft/fő) 

SI bérleti díj (futamonként) hagyományos: 500 Ft/fő (14 év alatt ingyenes), 
SIAC: 900 Ft/fő 

 

A fenti nevezési díjakon felül, az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkező 

versenyzők – a nyílt kategóriák kivételével – versenyenként 2300 Ft napi versenyengedély 

díjat fizetnek.  

A nevezési díj tartalmazza a Területhasználati Hozzájárulást.  

Fizetés számla ellenében átutalással, online, kivételes esetben a helyszínen készpénzben. 

Számlát az e-nevezés alapján állítunk ki. 

 

Szállás: Kollégium, tornaterem és kemping. Részletek hamarosan külön fájlban.                                                        

 

Szállítás: Nem tervezünk, e-mailben jelzett igény esetén megpróbálunk segíteni. 

  

Díjazás:  A kategóriák győztesei elnyerik a Magyarország Hosszútávú Bajnoka, illetve a 

Magyarország Pontbegyűjtő Csapatbajnoka címet. Az 1–3. helyezettek érem- és 

tiszteletdíjazásban részesülnek. A HOB F/N 14–21 kategóriáinak 4–6. helyezettjeit is 

díjazzuk. Nyíltban nem lesz eredményhirdetés. 

 

 

 

 

https://www.e-nevezes.hu/hu/


Egyéb:  

○ A versenyt SPORTident rendszerrel bonyolítjuk le, az AIR+ üzemmód be lesz kapcsolva. 

○ A résztvevők elfogadják, hogy az eredményük és a versenyen készült képek, 

videófelvételek – ellenkező értelmű írásos nyilatkozat hiányában – a nyomtatott és 

elektronikus sajtóban, ezen belül az interneten is közzétehetők. 

○ A versenyen mindenki saját felelősségére indul, és felelős az általa okozott károkért. 

○ A versenyen kereskedelmi tevékenység kizárólag a rendezőség engedélyével lehetséges. 

○ További információ az mtfsz.hu adatbankjában és a verseny honlapján lesz elérhető:  

○ http://www.mom-o.hu/hob2026 

○ A rendezőség elérhető a nevezes@mom-o.hu címen. 
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