Open Water Tournament
Békés

HELYSZIN: Szanazug - Békés Danfok

REGISZTRACIO HELYSZINE: Békés Danfok
IDOPONT: 2022.07.16. (szombat)

ESONAP: nincs (részletek a versenyszabalyzatban)

VERSENYTAVOK:

e 10K | Szanazug - Békés Danfok
e 5K | Dobozi hid - Békés Danfok

MAXIMALIS NEVEZESI LETSZAM

o kdzéptav - 5 km - 880 18
e hosszutav - 10 km - 120 f6

SZINTIDO

e hosszutav / extrém - 1 km / 20 perc (normal 25 / 33 / 50 méteres uszomedencei id6
szerinti mérés)

REGISZTRACIO: Regisztracié reggel legkorabban az elsé versenyidépont elétt 10:00 oratol
- de minden versenyidépont elétt 60 perccel - a Békés Danfoki tGdulékézpontban, ahol a
nevezési lap mellett az orvosi igazolasaitokat is be kell mutatnotok. Mivel a résztvevék
szama limitalt, ezért helyszini nevezésre nincs lehetéség. Kérlink, hogy a versenyeket
megel6z8 napig jelentkezzetek online, az openwatertournament.hu oldalon.

FORGATOKONYV: A kettés korosi palyat Szanazug és Békés Danfok koézott épitjik ki. A
mesterségesen kialakitott tobb mint 10 kilométeres szakaszaban a foly6 sodrasa 1 km/h,
mederszélessége 40-100 méter, mélysége pedig 1-8 méter kdzott valtakozik. A
versenykozpontot a danfoki duzzaszté melletti Békés danfoki Gdilékdzpont strandjan épitjuk
fel.

A regisztraciot kdvetden atdltdézhettek, csomagjaitokat pedig a leadhatjatok a regisztracios
pult melletti satorban. Az 61t6z6 kdzvetlen kézelében var majd ratok tobb kisbusz, amelyek a
STARThoz széllitanak titeket. Az amatér tav Uszdi a dobozi hidhoz kdzeli parton szallnak
vizre, a hosszutav Uszoi pedig a szanazugi strandon, ahol a Fekete Koros és a Fehér Koros
Osszefolyik.


https://goo.gl/maps/YrH9ZeMxn7PtRGS39
https://goo.gl/maps/LJkhY39Gck156zWG7
https://goo.gl/maps/LJkhY39Gck156zWG7
https://docs.google.com/document/d/1HGsCVEqiu4NClQIVPE_w_7C8HU6oqwbyquaXeveS1SA/edit?usp=sharing
https://goo.gl/maps/YrH9ZeMxn7PtRGS39
https://goo.gl/maps/LJkhY39Gck156zWG7
https://goo.gl/maps/Pm5i4oTnZ2vRQ2ZAA
https://goo.gl/maps/LJkhY39Gck156zWG7
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Open Water Tournament
Békeés
BESZALLAS / KISZALLAS: Az idémérés kdzvetlen a vizparton keriil inditasra, leallitasra. A
kbézéptav uszbi a homokos partrdl startolnak, ahol gyorsan mélytlé a meder. A hosszutav
Uszo6i a szanazugi strand egyik moélojardl ugro-rajttal indulnak. Kiszallas a békés danfoki
strand homokos / iszapos, az utolsé néhany méteren fokozatosan emelkedé partszakaszon.

LETSZAM / RAJTOLTATAS: A rendezvény egész nap tart, igy biztonsagosan 10-15
masodperces rajtoltatassal tudjuk vizbe engedni a max. 1000 f6 versenyz6t, akik érankénti
idésavban regisztralnak és rajtolnak, igy a témeg kialakulasa vizben és szarazféldon is
elkertilhetdvé valik. A biztonsagos lebonyolitas a hatésagoknak és nekiink, szervezdknek is
elsédleges szempont.
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ORVOSI IGAZOLAS csak a PRO TAVOKON INDULOKNAK: Egyesiileti versenyzék
esetében egy évnél nem régebbi, sportorvos altal kiadott igazolassal szlikséges bizonyitani
az egészségugyi alkalmassagot. Az amatdr, nem igazolt sportoldk esetében, olyan orvosi
igazolas bemutatasa szlikséges, melyben az orvos a jelentkezét a versenytav lelszasara
alkalmasnak mindsiti. (ajanlas az orvosi igazolassal kapcsolatban)

ESZKOZOK / NEOPREN - a verseny folyaman barmilyen uszétechnikai eszkozt (uszony,
tenyérellenallas stb.) lehet hasznalni, azonban ezek hasznalata esetén az idéeredmény nem
kerul rangsorolasra, a versenyz6 nem kap helyezést. A neoprén hasznalata szintén
megengedett, az id6eredmény azonban csak abban az esetben rangsorolhatd, amennyiben
a viz hémérséklete nem haladja meg a 18°C-ot. A triatlonos mez elfogadott, Uszdédressznek
mindstil, tehat érvényes idéeredményt és helyezést kap.


https://www.facebook.com/openwatertournament/photos/a.107848947627017/324194002659176/
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BIZTOSITAS - Az esemény vizi biztositasat a Pest Megyei Kutaté-Menté Szolgalat
biztositja, a ment6hajok a rendezvény ideje alatt az uszofolyosd mentén cirkalnak és
allomasoznak. Azok az uszoék, akik esetleg segitségre szorulnak, azonnal kiemelésre
keriilnek. Az uszéfolyosd mentén tovabba 100 méterenként “megfigyel6” csdnakok
allomasoznak majd, ahol az Uszo6k alkalomadtan megpihenhetnek, frissithetnek. A
szarazfoldi biztositast az AMS Mentdszolgalat latja el.

Kérunk, kévessetek minket k6zdsségi oldalainkon (facebook és instagram), ahol szamos
fontos informaciot osztunk meg a versenyekrél, edzésekrél stb.

ASZF - Altalanos Szerzédési Feltételek
Versenyszabalyzat



https://www.facebook.com/openwatertournament/
https://www.instagram.com/openwatertournament/
https://docs.google.com/document/d/1nORor4hxr6ifDy_JDE3nF2Y1tzAsAN2vhKDj_VEQkhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HGsCVEqiu4NClQIVPE_w_7C8HU6oqwbyquaXeveS1SA/edit?usp=sharing

