XXV. Dobogokéi Hegyi Futoverseny 2020. évi
kiirasa

Idépont: 2020. november 28. (szombat)
Helyszin: Dobogdké (Pilis—Visegradi-hegység)
Rendezd: Tabani Spartacus SKE Tajfutd Szakosztaly

A verseny 1961-65 koz6tti hagyomany utjan kerdl 2001 6ta Ujra megrendezésre.
Azoknak a futdknak, turazoknak szol, akik ki akarjak probalni erejiket,
kitartasukat a Pilis-Visegradi-hegység harom legmagasabb pontjanak
érintésével.

Versenykozpont: Dobogdkdi bard E6tvos Lorand Menedékhaz el6tti park

Rajt és cél: Menedékhaz el6tti aszfalton

Jelentkezés: Versenykdzpontban 8:00—-11:00 6ra kozott

Rendezdség:

elnok: Bujdosd Istvan
elndkhelyettes: Gyalog Laszl6, Horvath Attila
rajt-cél: Bujdosé Istvan, Klement Gabor
felvezetés: Horvath Attila

szalagozasok: Bakd Aron

titkar, jelentkezés: Kedl Ildiké

gazdasagi ligyek: Gyalog Laszlé

id6mérés: Scultéty Mdrton, J6zsa Gabor
Facebook-kapcsolat: Peregi Daniel, Zacher Marton

Szpiker: Morandini Viktor



Nevezési dijak:

2020.11.12-ig 2020.11.12 utan helyszinen
maraton, félmaraton 2700 Ft 3200 Ft 3700 Ft
kismaraton 2500 Ft 3000 Ft 3500 Ft
minimaraton 2200 Ft 2700 Ft 3200 Ft
teljesitményturak 1500 Ft 1500 Ft 2000 Ft

Futokategoridakban elektronikus chip (dugdka) hasznalata kételezd!

Bérleti dija 300 Ft, letétként arcképes igazolvany vagy 10.000 Ft sziikséges a haszndlat alatt.
Ha a nevezés kdzben lresen hagyod a sajat chip mez6t, akkor adni fogunk a helyszinen és
automatikus hozzairja a rendszer a bérleti dijat a nevezési koltséghez.

Nevezés:

2020.10.11. — 11.25. kozott az e-nevezes.hu fellletén (https://www.e-
nevezes.hu/hu/esemeny/show/dobogokoi-hegyifuto-2020)

A nevezési hatdridé id6pontjaban az addig nem fizetetteket toroéljiik a nevezési listabal.

A nevezés kozben lehetdség van megvasarolni az esemény technikai poléjat, melynek
osszege 3000 Ft.

Kategdriak és rajtid6k:

(tav [légvonalban / logikus Utvonalon vagy szalagozds mentén mérve] / szint)
Skerletz Ivan férfi és noi

27,6/34,4km /1343 m

Rajt: 9:30 6ra

Szintid4: 5 6ra (férfiak), 5,5 6ra (ndk)

Utvonal: Dobogdké — Fagyoskatona (31) — Laszlé-kup (32) — Pilis-nyereg (33) —

Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikalészék (35) — Sikarosi Utelagazas (36) — Szildgyi Bernat-
forras (37) — Dobogoké

Férfi és nGi hegyi

16,7/20 km /830 m
Rajt: 10:00 6ra


https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/dobogokoi-hegyifuto-2020
https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/dobogokoi-hegyifuto-2020

SzintidG: 4 6ra (férfiak), 4,5 éra (n6k)
Utvonal: Dobogdké — Kértvélyespuszta (rom) (34) — Prédikaldszék (35) — Sikdrosi Uteldgazas
(36) — Szilagyi Bernat-forras (37) — Dobogdkd

Dr. Somogyvari Karoly hegyi férfi és n6i KISMARATON

12,0/13,1 km /401 m

Rajt: 10:30 6ra

Szintid4: 3 6ra (férfiak), 3,5 éra (n6k)

Utvonal: Dobogdké — Fagyoskatona (31) — Szilagyi Bernat-forrds (37) — Sikdrosi Utelagazas
(36) — Kiraly-kuati-nyereg (38) — Dobogdké

Hegyi férfi és n6i MINIMARATON

6,2/8,7km /314 m

Rajt: 11:00 6ra

Szintid4: 2,5 6ra (férfiak), 3,0 ora (n6k)

Utvonal: Dobogokd — Kiraly-kuti-nyereg (38) — Fagyoskatona (31) — Dobogékd

Nehéz teljesitménytura

11,7/15,7 km /770 m

Rajt: 9:00 és 10:30 k6zott

SzintidG: 5 dra

Utvonal: Dobogdké — Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikaldszék (35) — Kiraly-kuti-nyereg
(38) — Dobogodkd

Konnyd teljesitménytura

12,0/13,2 km] / 435 m

Rajt: 9:00 és 10:30 kozott

Szintid6: 4,5 6ra

Utvonal: megegyezik a kismaratoni Utvonaldval

EllenOrzés:

Valamennyi kategdridban minden ponton Sportident tecnikaval (chippantas a chippel),
turdzok: lyukasztas
Dijazas:

Valamennyi hegyifutd-kategdria gy6ztese kupat, elsé harom helyezettje érmet kap. Mind a
futdkategodridkban, mind a teljesitményturakon a szintid6kén belil teljesit6k befutéérmet
kapnak.



Frissités:

A 33-as, 36-0s és 38-as kodu ellenérz6 pontokon szénsavmentes dsvanyvizet és hipotonias
italt, a 34-es kodu ponton szénsavmentes asvanyvizet, hipotdnids italt, kekszet, sz6l6cukrot
és banant kinalunk.

Egyéni frissit6 8 oraig leadhatd, valamint a befutast kovetSen meleg tedval varunk titeket.

Egyéb:

Minden indulé a Pilis—Visegradi-hegység turistatérképének szines masolatat, illetve
nagyitdsat kapja a pontok helyével, koordinatdival és bontdsuk idejével.
A térképek méretaranya: 1:40 000 maraton

1:30 000 félmaraton és nehéz tura

1:20 000 kismaraton és konny( tura

1:15 000 minimaraton

A pontok neveinél és a leirdsokban szerepl6 kddszamok (31-38) szerepelnek a
pontokon levd Sl-dobozokon is.

A versenyszamok tavjai nagyrészt turistautakon teljesithet6k. A kismaraton és a
minimaraton palyajan a logikus Utvonalat végig kiszalagozzuk (ezt nem kotelezd
kovetni), a maraton és félmaraton palydin az eldgazdsok szakaszait szalagozzuk ki.
A rajtszam viselése minden hegyifutd-kategdriaban kotelezé.

Oltdzés a turistahdzban, csomagmeg6rzés kiildn satrakban térténik.

Az eredményeket a verseny utdn feltessziik honlapunkra
(www.tabanispartacus.hu/tajfuto/wordpress) és a Facebook eseményben is lathato
lesz.

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul!

Tovabbi informacié a Facebook eseményben (25. Dobogdkéi Hegyi Futdverseny),
valamint e-mailben elértek a tabanispartacus@gmail.com -on



http://www.tabanispartacus.hu/tajfuto/wordpress
mailto:tabanispartacus@gmail.com

