Vadlan Ultra Terep

VERSENYKIIRAS

VADLAN ULTRA TEREP 2023

Egyéni, valté terepfutas, “Fut és Teker 2+1”
2023. oktéber 07. szombat

Egyéni futdk és valtécsapatok részére

IDOPONT, HELYSZIN

A verseny idépontja: 2023. oktoéber 07. szombat
A rajt, cél helyszine, versenykozpont: Cserszegtomaj, Iskola - Tornacsarnok

Rajt: 06:00 6rakor Egyéni, Valto terepfutas, “Fut és Teker 2+1”

RENDEZO / INFORMACIO

Cserszegtomajfutas SE és Balaton-felvidéki Nemzeti Park

WEB: www.cserszegtomajfutas.hu

Telefon: Juhasz Péter +36 70 33 77 611; Kiss Zalan +36 30 96 70 771

E-mail: info@cserszegtomajfutas.hu

VERSENYKOZPONT

Versenykozpont: Cserszegtomaj, Iskola - Tornacsarnok

Nyitva tartas: 2023. oktober 06. péntek 16:00 - 2023. oktéber 08. vasarnap 09:00


https://hu.wikipedia.org/wiki/Vadl%C3%A1n-lik
http://www.cserszegtomajfutas.hu/
mailto:info@cserszegtomajfutas.hu

Vadlan Ultra Terep

VERSENYSZAMOK

Egyéniben: 1 KOR - 108 km, 1 KOR - 81 km, 1 KOR - 50 km
Valtoban: 1 KOR - 108 km

“Fut és Teker 2+1”: 1 KOR - 108 km

1 KOR ~ 108 km, 3300 méter szintemelkedés, 90% erdei, murvas, fold, 10% aszfalt
1 KOR ~ 81 km, 2200 méter szintemelkedés, 90% erdei, murvas, féld, 10% aszfalt
1 KOR ~ 50 km, 1400 méter szintemelkedés, 85% erdei, murvas, fold, 15% aszfalt
Valtas lehetésége a kijelolt valtézénaban az idoméréeszkodz atadasaval torténik.
A rajtszamok a csapaton bellil azonosak, nem kell atadni.

A valtéra maximum 5 f6s csapatok, kollégak, csaladok jelentkezését varjuk!

“Fut és Teker 2+1”: kettd f6bol és 1 db 1 f6 személy szallitasara alkalmas, kizarélag
emberi erével hajtott kerékparbdl allé csapat. A csapat egyik tagja minden esetben
futva, gyalogosan, sajat labon halad. A masik tagja a kerékparon tekerve vagy azt
tolva, huzvaE teljesiti a tavot. A kerékpart egyiitt is tolhatjak, huzhatjak, vihetik. A
csapat egy darab idomérdeszkozt kap. A csapat maga dont, hogy melyik tagja fut,
melyik tagja halad a kerékparral. Az ellenérzépontokon és célvonalon koételezé az

egyszerre torténé athaladas csak igy lesz érvényes a teljesités.

FONTOS! A kerékparral, a kerékparon ugyanazon idében mindig csak az egyik
csapattag kozlekedhet. A kerékparon rajtolé versenyz6é leghamarabb a masodik
szakasz kezdetén csatlakozhat a futva rajtold tarsahoz. A versenyen indulé barmely
futénak mindig els6bbsége van a kerékparossal szemben. A kerékparos nem
veszélyeztetheti a futok biztonsagos haladasat, iranyvaltasat, stb. Amelyik kerékparos
versenyz6 ezt megszegi, azt a “Fut és Teker 2+1” csapatot azonnal kizarhatja a verseny

szervezoje!



ERTEKELES

Az els6 harom leggyorsabb egyéni néi, férfi versenyz6, 108, 81 és 50 km-es tavokon.
Az els6 harom leggyorsabb ndéi valté és férfi/vegyes valté. (3, 4, 5 f6)
Az els6 harom leggyorsabb 2 fébél allé n6i valté és férfi/lvegyes valto.

Az els6 harom leggyorsabb “Fut és Teker 2+1” 2 f6b6l és 1 db 1 személy szallitasara

alkalmas kerékparbol allé ndi csapat és férfi/vegyes csapat.

KEZDESI IDOPONTOK

Rajtszam felvétele: 2023. oktober 06. péntek 16:00 - 21:00

2023. oktéber 07. szombat 05:00 - 05:30
Tésztaparti: 2023. oktober 06. péntek 17:00 - 21:00
Technikai tajékoztato: 2023. oktober 06. péntek 18:00 - 19:00

RAJT: 2023. OKTOBER 07. (SZOMBAT) 06:00
EREDMENYHIRDETES VARHATOAN:

50 km: 2023. OKTOBER 07. 13:30

108 km, 81 km Valto, “Fut és Teker 2+1”:
2023. OKTOBER 07. 21:30



RAJTSZAM, IDOMERES, SZINTIDOK

A versenyen Sl (érzékelds) rendszerii idomérést alkalmazunk. A versenyzok (egyéni,
valtd) a verseny ideje alatt kotelesek a rajszamo(ka)t jol lathatéan, eldl viselni, a célba
érkezést kovetéen a mérdeszkozt leadni. Az eszkdz leadasat kovetéen tudjuk a
teljesitést igazolni, a teljesitési idét az eredménylistaban megjeleniteni. Az eszkoz
elvesztése, le nem adasa esetén a versenyz6 koteles annak ellenértéket (30.000,- Ft)

megtériteni.

Szintidok: 50 km — 8 6ra 30 perc, 81 km — 14 é6ra 00 perc, 108 km — 18 6ra 00 perc.

NEVEZESI DIJAK, FELTETELEK, A NEVEZES HATARIDEJE

Az érvényes nevezés feltétele a weboldalon torténd elézetes REGISZTRACIO és a

nevezési dij atutalasa.

NEVEZESI DIJAK

Egyéni 108 km, 81 km

25.000 Ft/futé - 2023.03.08 - 2023.04.30
30.000 Ft/futé - 2023.05.01 - 2023.06.30

35.000 Ft/futé - 2023.07.01 - 2023.09.15

Eqyéni 50 km, 2 fos futo valto 108 km

15.000 Ft/futé - 2023.03.08 - 2023.04.30

20.000 Ft/futé - 2023.05.01 - 2023.06.30

25.000 Ft/futé - 2023.07.01 - 2023.09.15
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3-5 fos valto 108 km, “Fut és Teker 2+1” 108 km

10.000 Ft/futé - 2023.03.22 - 2023.04.30
15.000 Ft/futé - 2023.05.01 - 2023.06.30

20.000 Ft/futé - 2023.07.01 - 2023.09.15

A verseny szervezdi lehet6séget biztositanak arra, hogy a versenyzé egyéni tavon és
valtécsapattal is versenyezzen. llyen esetben MINDKET VERSENYSZAMRA kell

regisztralnia. A mindkét versenyszamban induldé versenyzének csak az egyéni

nevezési dijat kell utalnia!:)

Az idésavos nevezési dijak nem a regisztraciéo, hanem a nevezési dij befizetésének

idépontjara vonatkoznak!
A nevezési dijat a kovetkez6 névre, szamlaszamra kérjilk ATUTALNI:
Cserszegtomajfutas SE, 10404955-50526872-80741009, K&H Bank

FIGYELEM! Kiilfoldrél torténé utalas és készpénz befizetés esetén amennyiben
bankkoltséggel csokkentett 6sszeg kerul jovairasra az Egyesulet szamlajan és a

jovairt 6sszeg nem fedezi az aktualis nevezési dijat, a nevezés nem lesz érvényes.

A kozleménybe feltétleniil irja be a nevét / sziletési datumat / csapat nevét és a
VADLAN sz6t.

Minta a kdzleményhez, egyéni nevezé: Nagy Péter 1986.10.01. VADLAN,

Minta a kdzleményhez, csapat esetén: Nagy Péter 1986.10.01. Csapatnév és VADLAN


https://hu.wikipedia.org/wiki/Vadl%C3%A1n-lik
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vadl%C3%A1n-lik
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REGISZTRACIOS REND

A REGISZTRACIO akkor valik érvényes NEVEZESSE, amennyiben a regisztraciot
kovetd 1 héten belul jovairasra keriilt a nevezési dij az Egyesilet szamlajan. A rajtlista
feltoltését a nevezési dijak beérkezésének sorrendje alapjan végezziik. Amennyiben a

regisztraciot koveté 8. napig nem érkezik meg a nevezési dij, a regisztracioét toroljiik.

Amennyiben az érvényes nevezések elérik a maximum létszamot, megnyitjuk a
varolistat. A vardlistarél abban az esetben lehet a rajtlistaba bekeriilni, amennyiben a
rajtlistarél valaki lemondja a nevezést ES a varélistan szereplé versenyzé mar atutalta
a nevezési dijat. Azon versenyz6k szamara, akik nem keriltek be a rajtlistaba és
atutaltak az aktualis nevezési dijat, visszautaljuk a nevezési dijat a rajtlista zarasat

kovetéen vagy amennyiben azt el6bb visszakéri a vardlistas versenyzé.

Kérjiik a pontos Osszegek utalast és a megjegyzések megfelelé feltiintetését a

zokkendmentes regisztracio és nevezése elésegitése érdekében. Koszonjuk szépen!

A befizetett nevezési dijak frissitése HETENTE egy alkalommal torténik a honlapon.

Koszonjuk a tlirelmet!

A VERSENYEN INDULOK LETSZAMA MAXIMUM 450 FO! EGYENI ES VALTO- és a “Fut
és Teker 2+1” TAGOKKAL EGYUTT. A kerékpar nem szamit bele!:)

JELENTKEZES A REGISZTRACION KERESZTUL TORTENIK. A REGISZTRACIOT
SAVOSAN NYITJUK MEG, bévitjiik teljes koriivé.

Egyéniben: 1 KOR - 108 km 2023.03.08 - 2023.09.15
1 KOR - 81 km 2023.03.08 - 2023.09.15
1 KOR - 50 km 2023.03.08 - 2023.09.15
2 f6s csapatban: 1 KOR - 108 km 2023.03.08 - 2023.09.15
3-5 fés csapatban: 1 KOR - 108 km 2023.03.22 - 2023.09.15

“Fut és Teker 2+1”: 1 KOR - 108 km 2023.03.22 - 2023.09.15
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HELYSZiNI NEVEZES NEM LESZ, EZERT KERJUK, HOGY RESZVETELI
SZANDEKAT MINEL ELOBB JELEZZE!

A NEVEZES MODOSITASA, LEMONDASA

A nevezés médositasa 2023. szeptember 15. 24:00 6raig kérhetd, amennyiben ésszerii
a kérés, rugalmasan kezeljuk és eleget fogunk annak tenni. Ezt kovetéen a nevezés
nem modosithatd, nevezési dijat nem tudunk vissza tériteni, lemondast nem tudunk

fogadni!

A nevezés lemondasa 2023. augusztus 31-ig: a lemondas csak emailben torténhet,
amelyben kérjik feltiintetni a lemondas tényét, a nevezéskor megadott nevet,

elérhetéséget, valamint azt a szamlaszamot és nevet, amelyre (vissza)utalhatunk. *

A (vissza)utalas o6sszege: a medfizetett nevezési dij — a vissza(utalas) miatt felmertlt
az Egyesiilet altal fizetendé banki, valamint egyéb felmeriilé koltségek. Példaul

tranzakcios dij, konyvelési dij.**

2023. szeptember 1. és 2023. szeptember 15. kozott torténé lemondas esetén a
megfizetett nevezési dij 50%-t tudjuk visszautalni, a fent részletezett adatok*

megadasa és szintén fent részletezett koltségek** levonasa utan.

A moédositasi, lemondasi igényrol a szervezdket irasban sziikséges tajékoztatni
(KAPCSOLAT).

A NEVEZESI DiJ TARTALMA

- részvételi jogosultsag a sporteseményen
- részben biztositott, végig jelolt utvonal

- elvihetd rajtszam

- idémérés

- egyedi, kézzel készitett a versenyre jellemz6 tréfea, minden célba érkezének


https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/vadlanultraterep/kapcsolat
https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/vadlanultraterep/kapcsolat
https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/vadlanultraterep/kapcsolat
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- frissités (viz, isoital, gylimolcs, péksiitemény, mg, ca, cola, csoki, sajt stb) Minden,
amit mi is szeretnénk egy ilyen versenyen kapni!:) — eldobhaté poharat nem

hasznalunk! Kulacsroél, poharrél, evéeszkozrol a versenyzonek kell gondoskodnial!l

A csapatban indulékat kérjiuk, hogy csak a csapatok részére felallitott frissitobdl

fogyasszanak.

- els6segély / orvosi szolgalat

- eredménylista

- ingyenes parkolas versenykozpont mellett
- tiszta levegd

- dombos zalai panorama

- segitokész onkéntesek munkaja

- felejthetetlen élmény, csaladias hangulat

- a célba érkezést kovetéen meleg étel

- elore kuildendod és a célban maradé csomagok a versenyirodaban adhatok le a

nyitvatartasi id6 alatt.

IFONTOS! A korabbi évek tapasztalata alapjan! A palyan, a versenykozpontban
felejtett csomagokat, eszkozoket 1 hétig all médunkban 6rizni. irasban kiildétt kérés
alapjan és az elére medfizetett kezelési dij beérkezését kovetdéen 2 héten belil
postazzuk a megadott cimre, amennyiben a szallitasi koltség meghaladna a
medfizetett kezelési dijat, kérjlik a tobblet koltséget megfizetni a postazas el6tt. Az ,,itt
felejtett csomag” kezelési dija 15.000,- Ft. A dijat utalassal kérjiuk medgfizetni az
egyesillet szamlaszamara. Amennyiben a versenyt koveté 7 napban nem kapunk
jelzést a csomaggal kapcsolatban a csomagok hasznalhaté tartalmat adomanyként
felajanljuk az erre alkalmas szervezeteknek. Amit nem tudunk ilyen célra hasznositani,

azt hulladékként kezeljuk. Amit hoztal, vidd haza! Készoénjuk!
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OLTOZOK, WC, ZUHANYZAS

Olt6z6k, zuhanyzas a versenykézpontban, melegviz a kapacitas erejéig all

rendelkezésre — fuss gyorsabban&!

WC a versenykozpontban és a kijelolt pontokon hasznalhaté.

EGESZSEGUGYI BIZTOSITAS

A verseny napjan biztositjuk.

AZ UTVONAL BIZTOSITASA

Az indokolt helyeken biztositast polgarérok, onkéntesek segitik.

PARKOLASI LEHETOSEGEK, UTLEZARASOK

A versenyzok, kisérok részére a Versenykozpont - Tornacsarnok kozvetlen kozelében
kijelolt parkolé ingyenesen hasznalhaté, akar lakéautokkal is érkezhettek! A Dr.
Bakonyi Karoly uton, utpadkan TILOS a parkolas mind a verseny el6tti napon, mind a

verseny napjan. Koszonjuk! A parkolast polgarorok segitik.

HIVATALOS VERSENYZESI FELTETELEK, VIS MAJOR

A REGISZTRACIO kitoltésével minden indulé elfogadja a versenykiirasban foglaltakat,

a versenyzési feltételeket.

Mindenki sajat felelésségére indul, az egészségi allapota megfelel a versenyen valé
részvétel feltételének. A dijazasra valé jogosultsag feltétele a vallalt tav teljesitése
szintidén belil, sajat labon. A futas kozben zenelejatszé hasznalata nem ajanlott,

helyette a madarcsicsergés és a szél hangjanak élvezete javasolt.

A futdk folyamatos kisérése veszélyes és tilos!
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A Versenykiiras részét képezi a limitidoket tartalmazé tablazat.

Hulladékok eldobasa csak a frissitbpontok kozvetlen kozelében (5 m-en belil)
megengedett. A rajtszam elol viselendé. Az utvonalon a kozlekedési szabalyok
betartasa kotelez6. Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és
reklamtevékenység csak a szervezd elbézetes, egyeztetett formaban és maédon

végezheto.

A rendezdé szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat

korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.
A szervezo fenntartja az utvonal, a programok és az idépont valtoztatasanak jogat.

Az aktualis meteoroldgiai adatok tiikkrében a szervezé donthet a rendezvény végleges
bezarasarol vagy elhalasztasardl, ha a versenyt az idéjaras, vagy természeti
katasztrofa, elére nem vart, extrém, nem tervezhetdé szituaci6 miatt nem lehet
megrendezni, a rendezéség egy Uj idépontot jelol meg, a dijat nem fizeti vissza. A
versenyszervezé a program helyszinének, idépontjanak megvaltoztatasanak, palya

modositasanak jogat fenntartja.

A rendez6 fenntartja a jogot, hogy a versenyrél és a versenyzokrol fotét és filmet

készitsen, melyek a tovabbiakban a rendezé tulajdonat képezik.


https://ef352414-c758-4462-b763-5a3641c62ad4.filesusr.com/ugd/16ff93_59a8ddf0a9794108bacf3516f3bfb7e5.pdf

