VII. LATRANYI LOKODONC

akadaly- és terepfutoverseny
2023. julius 8. szombat

Ha mar futottal nalunk, akkor tudod: a helyszin gyényéri, a palya évrél évre Sriltebb,
a hangulat pedig csaladias és vendégszereté.
Ha még nem, akkor hadd tegylink fel néhany kérdést:

v’ Szeretsz a természetben lenni?

v Szereted az 0 dolgokat és kihivasokat?

v Szeretsz sarban maszni, mikdzben a Balaton tukre kacsingat Feléd, de maskor

nincs ra lehetéséged?
v Szeretnéd kiprobalni és legyézni 6nmagad?
v Szeretnél j6I szérakozni a Balaton kézelében, szdlédombok kdzoétt, igazi
vendégvaro, falusi kérnyezetben?
Akkor ez a Te versenyed!
Varunk Benneteket idén is!

Helyszin:
Somogy megye, Latrany, Flizes t6 partja
46.749385, 17.739330
Tavok:

— 6km

- 12 km

— 24 Kkm
Az |. futam inditasa: 8:45

Eredménvyhirdetés: 2023. julius 8. szombat

Versenykateqoriak:

1. Gyermek - lany (6-11 év)
2. Gyermek - fid (6-11 év)
3. Junior - lany (12 - 16 év)
4. Junior - fil (12 - 16 év)
5. Feln6tt - n6i (17 - 99 év)
6. Felnbtt - férfi (17 - 99 év)
Nevezési dij:



10.000 Ft/f6 (felnétt, junior, gyermek)
Akkor is, ha tébb tavon szeretnél indulni
(20% kedvezmény barmilyen fogyatékkal él6 szamara)

Online nevezési hatarido:

« Elsé ttem: 2023. aprilis 24. - junius 25. éjfél (pdlo, befutéérem, ebéd a kisérék
szamara is, kérések figyelembe vétele)

« Masodik Gtem: junius 26. — julius 5. éjfél (részt vehetsz a versenyen)

Helyszini nevezésre nincs lehetdéség!

Az online nevezés modja két egyszerii lépésben:

1. A nevezési lap kitéltése a korido.hu oldalon. A regisztraciérdl visszaigazolé emailt
kdldink. A nevezésed csak a nevezési dij befizetése utan lesz teljes!

2. A nevezési dij elutalasa, a kdvetkez6 cimre:

Jogosult neve: Latrany Kdézség Onkormanyzata

A jogosult bankszamlaszama: 10403040-00029820-00000005

A kézlemény rovatba feltétlendl ird be a nevedet (neveiteket) és azt, hogy Latranyi
Lékéddnce! Erre mindenképp szikséglnk van ahhoz, hogy a befizetéseket 6ssze
tudjuk kétni az online nevezéssel! A befizetés beérkezésérdl visszaigazold emailt

kaldink. A befizetések feldolgozasa manualisan térténik, tirelmet kértink.

18 éven aluli gyermek kizardlag sziil6i beleegyez6 nyilatkozat kitéltésével vehet
részt a rendezvényen. A www.latrany.hu honlaprdl leltdltott és kitdltott nyilatkozatot
kildd el latranyfutas2016@gmail.com-ra vagy hozd magaddal a verseny napjan, €s
mutasd be a regisztraciés satorban!

Futambeosztas:

« Az online nevezés lezarasa utan a lehetd legrévidebb idén belll elkildjik az
altalad megadott email cimre. K6zzétesszik a Lékddénc Facebook oldalan és
kinyomtatva olvashatod majd a helyszinen, a Regisztracios satornal.

« Kérjuk, ha tébb tavon is szeretnél indulni, vagy mas, futambeosztast érint6
kérésed-kérdésed van, legkésébb junius 25-ig jelezd nekiink emailben vagy
messenger Uzenetben, hogy a futambeosztasnal figyelembe vehessik!



Regisztracio:

A verseny napjan, 7:30-t6l a felallitott regisztraciés satorban, a verseny helyszinén. A
futambeosztas alapjan, a futamod inditasa elétt minimum fél éraval kérjik, hogy
érkezz meg a regisztraciohoz.

« ellenbrizzik a nevezésedet, a nevezési dij befizetését

« kiskord indulénal a szll6i nyilatkozat meglétét

« atadjuk a ,startcsomagod”

« rad keril a chipes idémérd eszkdz

Ertékes targyaidat is itt adhatod le megérzésre a futamod végéig.

Fontos!

A palya adottsagai miatt biztosan koszos, vizes, saros leszell Hozz magaddal
valtéruhat, mert biztosan szliikséged lesz ra. A verseny ideje alatt a szervezdk
gondoskodnak a folyadék utanpétlasardél, a palya mellé kihelyezett frissité pontokon.
Egyéb tudnivaldk

Terep:

Az utvonal teljes egészében foldes, flves, erdds, vizes, dombos terlleten halad
végig, esetenként sz616 Ultetvények kdzott. Nem érint aszfaltos utat.

Olt6z6:

a helyszinen az erre a célra kijel6lt satrakat lehet hasznaini.

Tisztalkodasi lehet6ségek:

Brutal zuhany- hideg/langyos vizes lemosas a célba érkezés utan, az erre kijeldlt
terlileten, amiben segitséglinkre lesznek a helyi tlizoltok és rendelkezésre allnak
mobilzuhanyzok is.

Orvosi tudnivalo:

Ha barmilyen egészséguligyi problémad akadna a verseny megkezdése elétt, a
helyszinen felkeresheted egészségligyi pontunkat. Ha a verseny kézben adédna
ilyen (pl.: sériilés vagy rosszullét), kérj segitséget a palyan kint 1évé, akadalyoknal

allo szervezoktol!

A palyan kilénb6zd helyeken fotdésokat é€s videdsokat rejtettiink el.
Ne felejtsetek mosolyogni, ha latjatok 6ket, kilénésen a beérkezéskor!
Kérjik, hogy mindenki csak felkésziilten induljon el a futoversenyen!



Tovabbi infokért

- hivj minket a +36 30 513 5189 - es telefonszamon!

- irj nekink a latranyfutas2016@gmail.com cimre!

- kedvelj és kévess minket a Facebookon!
Oldalunk: https://www.facebook.com/Latranyi-L6kédénc-370864990181459




